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Пояснительная записка

Рабочая программа (Далее - Программа) разработана в соответствии с основной 
образовательной программой дошкольного образования МБДОУ Забитуйский детский сад и 
отражает особенности содержания, и организации образовательного процесса в 1 младшей 
группе от 2 до 3 лет. Программа разработана в соответствии с нормативно-правовыми 
документами по дошкольному образованию:

Федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования 
(Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. № 1155 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного 
образования».);

Федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847) (далее – ФОП ДО).

Нормативно-правовой основой для разработки Программы являются следующие 
нормативно-правовые документы:

Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2018 г. № 204 «О национальных целях и 
стратегических задачах развития Российской Федерации на период до 2024 года»;

Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474 «О национальных целях 
развития Российской Федерации на период до 2030 года»;

Указ Президента Российской Федерации от 9 ноября 2022 г. № 809 «Об утверждении основ 
государственной политики по сохранению и укреплению традиционных российских 
духовно-нравственных ценностей»

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации»;

Федеральный закон от 31 июля 2020 г. № 304-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный 
закон «Об образовании в Российской Федерации» по вопросам воспитания обучающихся»

Федеральный закон от 24 сентября 2022 г. № 371-ФЗ «О внесении изменений в Федеральный
закон «Об образовании в Российской Федерации» и статью 1 Федерального закона 
«Об обязательных требованиях в Российской Федерации»

распоряжение Правительства Российской Федерации от 29 мая 2015 г. №   999-р «Об 
утверждении Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 
года»;

федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 
(утвержден приказом Минобрнауки России от 17 октября 2013 г. № 1155, зарегистрировано в
Минюсте России 14 ноября 2013 г., регистрационный № 30384; в редакции приказа 
Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. № 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 
февраля 2023 г., регистрационный № 72264);

федеральная образовательная программа дошкольного образования (утверждена приказом 
Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028, зарегистрировано в Минюсте России 
28 декабря 2022 г., регистрационный № 71847);

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 
общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 
образования (утверждена приказом Минпросвещения России от 31 июля 2020 года № 373, 
зарегистрировано в Минюсте России 31 августа 2020 г., регистрационный № 59599);

4



Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи 
(утверждены постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 
Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28, зарегистрировано в Минюсте России 18 декабря 
2020 г., регистрационный № 61573);

Устав МДОУ;

Учтены концептуальные положения примерной основной образовательной программы 
дошкольного образования, одобренной решением учебно-методического объединения 
(протокол от августа 2023г. №/23).

В качестве УМК Забитуйский детский сад использует «Детство» под редакцией Бабаевой 
Т.И., Гогоберидзе А.Г. и др., СПб, 2014 и ряда дополнительных программ, методик и 
технологий, рекомендуемых авторами примерной основной образовательной программы 
«Детство»; с  учетом образовательных потребностей и запросов участников 
образовательного процесса (парциальные программы).

Парциальные программы:

О.А Воронкевич «Добро пожаловать в экологию»,

А.Я Вехонина, З.С Дмитриенко и др. «Нравственно-патриотическое воспитание детей 
дошкольного возроста».

В.К Полынова, З.С Дмитриенко и др. «Основы безопасности жизнедеятельности детей 
дошкольного возраста».

1.1 Цели и задачи реализации программы
Цель и задачи деятельности МБДОУ Забитуйский детский сад по реализации основной 
образовательной программы определяются нормативно-правовыми документами по 
дошкольному образованию,  приоритетным направлением «Эмоциональное развитие и 
здоровье дошкольника»,  результатами предшествующей педагогической деятельности, 
потребностями  детей и родителей, социума, в котором находится дошкольное 
образовательное учреждение.

Целью программы является:

 Создание условий для приобщения детей к здоровому образу жизни, для позитивной 
социализации и творческой самореализации в различных видах деятельности.

Достижение поставленной цели предусматривает решение следующих задач:

Охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 
эмоционального благополучия посредством реализации современных подходов к 
организации развивающей среды ДОУ;

Обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребенка в период 
дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального 
статуса, психофизиологических и других особенностей (в том числе ограниченных 
возможностях здоровья);

Формирование социокультурных и духовно-нравственных ценностей, развитие высших 
специфических эмоций, таких как сопереживание и сочувствие;
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Развитие познавательной активности, любознательности, стремление к исследовательской 
деятельности и размышлению, способствующее полноценному интеллектуальному развитию
ребенка;

Обеспечение разнообразия детской деятельности – близкой и естественной для ребенка: 
игры, общения со взрослыми и сверстниками, экспериментирования, творческой 
деятельности.

Обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности 
родителей (законных представителей) в вопросах развития и образования, охраны и 
укрепления здоровья детей.

Программа предусматривает организацию:

Образовательной деятельности, осуществляемой в процессе организации различных видов 
детской деятельности: игровой, коммуникативной, трудовой, познавательно-
исследовательской, продуктивной, музыкально-художественной, чтения художественной 
литературы;

Образовательной деятельности, осуществляемой в ходе режимных моментов;

Различных форм деятельности, удовлетворяющих потребность детей в интеграции 
различных форм деятельности: коллекционирование, импровизацию, микро-  и 
макропроекты; 

В самостоятельной деятельности детей.

В процессе взаимодействия с семьей детей по реализации программы

1.2 Возрастные и индивидуальные особенности детей 1.5 – 3 лет.

Вторая группа детей раннего возраст (второй год жизни)
Вес двухлетнего ребенка составляет одну пятую веса взрослого человека. К двум годам 
мальчики набирают вес до 13,04 кг, девочки - 12,6 кг. Ежемесячная прибавка в весе 
составляет 200-250 граммов, а в росте 1 см. К двум годам длина тела мальчиков достигает 
88,3 см, а девочек - 86,1 см.

Функциональное созревание

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 
центральной нервной системы. Повышается работоспособность нервных центров. Общее 
время сна, практически полностью подчиненного суточной ритмике, составляет 11-12 часов.

Развитие центральной нервной системы на этом этапе характеризуется замедлением 
ростовых процессов, снижением скорости увеличения объема головного мозга и 
формированием нервных связей.

Начиная с 16-18-ти месяцев уровень развития мускулатуры и нервной системы обеспечивает 
рефлекторную деятельность по контролю выделительной системы. К двум годам у 
большинства детей ночное мочеиспускание прекращается, хотя время от времени оно может 
повторяться у многих из них и гораздо позднее в результате нарушения привычных видов 
повседневной активности, на фоне болезни, в случаях перевозбуждения ребенка или испуга.

Развитие моторики. Развитие моторики является определяющим для всего психического 
развития. Преимущественно формируется подкорковый уровень организации движения, 
включающий формирование ритма, темпа, тонуса. Все движения формируются на основании
ритмической картины, соответственно, чрезвычайно важно формировать ритмичность 
(движения под ритм; режим дня; чередование активности и отдыха). Подавляющие 
большинство детей (90%) может хорошо ходить (в год и два месяца); строить башню из двух
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кубиков (в полтора года); подниматься по ступенькам (в год и десять месяцев); пинать мяч (к
двум годам). На развитие основных движений ребенка частично влияют пропорции его тела: 
короткие ноги, длинное туловище, большая голова. Ребенок до полутора лет часто падает 
при ходьбе, не всегда может вовремя остановиться, обойти препятствие. Несовершенна и 
осанка. Вследствие недостаточного развития мышечной системы ребенку трудно долго 
выполнять однотипные движения, например, ходить с мамой «только за ручку». Постепенно 
ходьба совершенствуется. Дети учатся свободно передвигаться на прогулке: они взбираются 
на бугорки, ходят по траве, перешагивают через небольшие препятствия, например, палку, 
лежащую на земле. Исчезает шаркающая походка. В подвижных играх и на музыкальных 
занятиях дети делают боковые шаги, медленно кружатся на месте. Даже в начале второго 
года дети много лазают: взбираются на горку, на диванчики, а позже (приставным шагом) и 
на шведскую стенку. Они также перелезают через бревно, подлезают под скамейку, 
пролезают через обруч. После полутора лет у малышей кроме основных развиваются и 
подражательные движения (мишке, зайчику). В простых подвижных играх и плясках дети 
привыкают координировать свои движения и действия друг с другом. В полтора года дети 
способны рисовать каракули, а к двум годам могут нарисовать прямую линию. Дети все 
лучше контролируют простые движения, а затем объединяют их во все более сложные и 
согласованные системы.

Психические функции. Восприятие становится ведущей психической функцией. 
Совершенствуется зрительное восприятие и становится ведущим. Вместе с тем, дети 
полутора – двух лет не могут одновременно воспринимать объект в целом и отдельные его 
части. В области восприятия происходит формирование перцептивных действий и 
предметных эталонов. Функция перцептивных действий - ориентировочная, обследование 
перцептивных свойств объекта на основе эталонов. Формирование наглядно-действенного 
мышления как отражения скрытых сущностных связей и отношений объектов происходит на
основе развития восприятия и в ходе овладения ребенком предметно-орудийными 
действиями. Первоначально перцептивные действия представляют собой развернутые 
внешние действия. По мере овладения речью восприятие начинает приобретать черты 
произвольности. Слово начинает регулировать восприятие ребенка. По мере взросления и 
накопления опыта дети приобретают способность принимать и одновременно 
перерабатывать все больше информации, сопоставляя знание о части и целом. Появляются 
зачатки экспериментирования. Физический опыт становится основой обобщений. 
Последовательность овладения обобщениями: на основании цвета (от года до года и семи 
месяцев); на основании формы (от полутора до двух лет); функциональные обобщения (от 
двух до трех лет).

В ходе формирования умения использовать орудия ребенок проходит четыре стадии: 
целенаправленных проб, «подстерегания», навязчивого вмешательства, объективной 
регуляции. Особенности предметной деятельности: педантизм, рука подстраивается под 
предмет, функциональная сторона действия опережает операциональную (знание действия 
опережает его реализацию). Логика развития действия: неспецифичные действия - 
функциональные действия - выделение способа действия - перенос действия (с одного 
предмета на другой, из одной ситуации в другую). Предметно-орудийные действия 
формируются только в сотрудничестве со взрослым. Функции взрослого в формировании 
предметных действий: показ, совместные действия, поощрение активных проб ребенка, 
словесные указания. Предметная деятельность становится основой развития наглядно-
образного мышления через представления о цели действия и ожидаемом результате, 
выделение соотношений и связей между предметами, условий реализации действий.

Второй год жизни - период интенсивного формирования речи, где можно выделить два 
основных этапа. Первый (от года до года и шести-восьми месяцев) - переходный, со 
следующими особенностями: интенсивное развитие понимания, активной речи почти нет; 
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активная речь своеобразна по лексике, семантике, фонетике, грамматике, синтаксису. Второй
период (от года и восьми месяцев до трех лет) - практическое овладение речью. Связи между
предметом (действием) и словами, их обозначающими, формируются значительно быстрее, 
чем в конце первого года («взрыв наименований»). При этом понимание речи окружающих 
по-прежнему опережает умение говорить. Установлена четкая зависимость между качеством
языковой стимуляции в домашнем окружении ребенка и развитием его речи. Дети усваивают
названия предметов, действий, обозначения некоторых качеств и состояний. Благодаря этому
можно организовать деятельность и поведение малышей, формировать и совершенствовать 
восприятие, в том числе составляющие основу сенсорного воспитания. Самые первые слова 
обозначают те предметы, с которыми ребенок может играть (мяч, машинка и т. п.). 
Поскольку в окружении каждого ребенка набор предметов, с которыми он может так или 
иначе взаимодействовать, различен, то и первоначальный словарный запас каждого ребенка 
уникален. Научившись употреблять слова применительно к определенной ситуации, дети 
вскоре начинают использовать их в описаниях других ситуаций, не замечая производимой 
нередко подмены их истинного значения. В процессе разнообразной деятельности со 
взрослыми дети усваивают, что одно и то же действие может относиться к разным 
предметам: «надень шапку, надень колечки на пирамидку и т.д.». Важным приобретением 
речи и мышления является формирующаяся на втором году жизни способность обобщения. 
Слово в сознании ребенка начинает ассоциироваться не с одним предметом, а обозначать все
предметы, относящиеся к этой группе, несмотря на различие по цвету, размеру и даже 
внешнему виду (кукла большая и маленькая). Активный словарь на протяжении года 
увеличивается неравномерно. К полутора годам он равен примерно 20-30 словам. После года
и восьми - десяти месяцев происходит скачок, и активно используемый словарь состоит 
теперь из 200-300 слов. В нем много глаголов и существительных, встречаются простые 
прилагательные и наречия (тут, там, туда и т. д.), а также предлоги. Упрощенные слова («ту-
ту», «ав-ав») заменяются обычными, пусть и несовершенными в фонетическом отношении. 
После полутора лет ребенок чаще всего воспроизводит контур слова (число слогов), 
наполняя его звуками-заместителями, более или менее близкими по звучанию слышимому 
образцу.

У двухлетних детей предметная игра становится более сложной, содержательной. В полтора
года дети узнают о предназначении многих вещей, закрепленном в культуре их социального 
окружения, и с этих пор игра становится все более символической. Образы, которые 
используют дети в своих играх, похожи на реальные предметы. Этапы развития игры в 
раннем детстве: на первом этапе (один год) игра носит узко-подражательный характер, 
представляет собой специфическое манипулирование предметом, сначала строго 
определенным, который показал взрослый, а затем и другими. На втором этапе репертуар 
предметных действий расширяется, и уже не только сам предмет, но и указание взрослого 
вызывают действия и сложные цепочки действий. На третьем этапе (от полутора до трех 
лет) возникают элементы воображаемой ситуации, составляющей отличительную 
особенность игры: замещение одного предмета другим.

Навыки. Дети осваивают действия с разнообразными игрушками: разборными (пирамиды, 
матрешки и др.), строительным материалом и сюжетными игрушками (куклы с атрибутами 
к ним и пр.). Эти действия ребенок воспроизводит и после показа взрослого, и путем 
отсроченного подражания. Постепенно, из отдельных действий складываются «цепочки», и 
малыш учится доводить предметные действия до результата: заполняет колечками всю 
пирамиду, подбирая их по цвету и размеру, из строительного материала возводит по образцу 
забор, паровозик, башенку и другие несложные постройки. Дети активно воспроизводят 
бытовые действия, доминирует подражание взрослому. Дети начинают переносить 
разученное действие с одной игрушкой (кукла) на другие (мишки, зайцы и другие мягкие 
игрушки); они активно ищут предмет, необходимый для завершения действия (одеяло, чтобы
уложить куклу спать; мисочку, чтобы накормить мишку).
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Коммуникация и социализация. Формируется ситуативно-деловое общение со взрослым, 
основными характеристиками которого являются: стремление привлечь внимание к своей 
деятельности; поиск оценки своих успехов; обращение за поддержкой в случае неуспеха; 
отказ от «чистой» ласки, но принятие ее как поощрение своих достижений. Принципиально 
важной является позиция ребенка ориентации на образец взрослого, позиция подражания и 
сотрудничества, признания позитивного авторитета взрослого. Формирования 
эмоциональной привязанности: индивидуализация привязанности; снижение сепарационной 
тревоги. Появляются первые социальные эмоции, возникающие преимущественно по типу 
заражения: сочувствие, сорадование. На втором году жизни у детей при направленной работе
взрослого формируются навыки взаимодействия со сверстниками: появляется игра рядом; 
дети могут самостоятельно играть друг с другом в разученные ранее при помощи взрослого 
игры («Прятки», «Догонялки»). Однако несовершенство коммуникативных навыков ведет к 
непониманию и трудностям общения. Ребенок может расплакаться и даже ударить 
жалеющего его. Он активно протестует против вмешательства в свою игру. Игрушка в руках 
другого гораздо интереснее для малыша, чем та, что стоит рядом. Отобрав ее у соседа, но не 
зная, что делать дальше, малыш ее просто бросает. Общение детей в течение дня возникает, 
как правило, в процессе предметно-игровой деятельности и режимных моментах, а 
поскольку предметно-игровые действия и самообслуживание только формируются, 
самостоятельность, заинтересованность в их выполнении следует всячески оберегать. Детей 
приучают соблюдать «дисциплину расстояния», и они осваивают умение играть и 
действовать рядом, не мешая друг другу, вести себя в группе соответствующим образом:
не лезть в тарелку соседа, подвинуться на диванчике, чтобы мог сесть еще один ребенок, не 
шуметь в спальне и т.д. При этом они пользуются простыми словами: «на» («возьми»), 
«дай», «пусти», «не хочу» и др.

Саморегуляция. Овладение туалетным поведением. Формирование основ регуляции 
поведения. В речи появляются оценочные суждения: «плохой, хороший, красивый». Ребенок
овладевает умением самостоятельно есть любые виды пищи, умыться и мыть руки, 
приобретает навыки опрятности. Совершенствуется самостоятельность детей в предметно-
игровой деятельности и самообслуживании. С одной стороны, возрастает самостоятельность 
ребенка во всех сферах жизни, с другой — он осваивает правила поведения в группе (играть 
рядом, не мешая другим, помогать, если это понятно и несложно). Все это является основой 
для развития в будущем совместной игровой деятельности.

Личность. Появляются представления о себе, в том числе как представителе пола. 
Разворачиваются ярко выраженные процессы идентификации с родителями. Формируются 
предпосылки самосознания через осуществление эффективных предметных действий.

Первая младшая группа (третий год жизни)

Средний вес мальчиков составляет 14,9 кг, девочек – 14,8 кг. Средняя длина тела у 
мальчиков до 95,7 см, у девочек – 97,3 см.

Функциональное созревание

Продолжаются рост и функциональное развитие внутренних органов, костной, мышечной и 
центральной нервной системы. Совершенствуются формы двигательной активности.

Развитие моторики. Дифференциация развития моторики у мальчиков и девочек. У 
мальчиков опережающее развитие крупной моторики (к трем годам мальчики могут 
осваивать езду на велосипеде); у девочек опережающее развитие мелкой моторики 
(координированные действия с мелкими предметами).

Психические функции. Продолжает развиваться предметная деятельность, ситуативно- 
деловое общение ребенка со взрослым; совершенствуются восприятие, речь, начальные 

9



формы произвольного поведения, игры, наглядно-действенное мышление. Развитие 
предметной деятельности связано с усвоением культурных способов действия с различными 
предметами. Развиваются действия соотносящие и орудийные. Умение выполнять 
орудийные действия развивает произвольность, преобразуя натуральные формы активности 
в культурные на основе предлагаемой взрослыми модели, которая выступает в качестве не 
только объекта подражания, но и образца, регулирующего собственную активность ребенка. 
В ходе совместной со взрослыми предметной деятельности продолжает развиваться 
понимание речи. Слово отделяется от ситуации и приобретает самостоятельное значение. 
Дети продолжают осваивать названия окружающих предметов, учатся выполнять простые 
словесные просьбы взрослых в пределах видимой наглядной ситуации. Количество 
понимаемых слов значительно возрастает. Совершенствуется регуляция поведения в 
результате обращения взрослых к ребенку, который начинает понимать не только 
инструкцию, но и рассказ взрослых.

Интенсивно развивается активная речь детей. К трем годам они осваивают основные 
грамматические структуры, пытаются строить простые предложения, в разговоре со 
взрослым используют практически все части речи. Активный словарь достигает примерно 
1000-1500 слов. К концу третьего года жизни речь становится средством общения ребенка со
сверстниками.

К третьему году жизни совершенствуются зрительные и слуховые ориентировки, что 
позволяет детям безошибочно выполнять ряд заданий: осуществлять выбор из двух-трех 
предметов по форме, величине и цвету; различать мелодии; петь. Совершенствуется 
слуховое восприятие, прежде всего фонематический слух. К трем годам дети воспринимают 
все звуки родного языка, но произносят их с большими искажениями.

Основной формой мышления становится наглядно-действенная. Ее особенность заключается
в том, что возникающие в жизни ребенка проблемные ситуации разрешаются путем 
реального действия с предметами.  Размышляя об отсутствующих людях или предметах, 
дети начинают использовать их образы. Третий год жизни знаменуется появлением 
символического мышления - способности по запечатленным психологическим образам-
символам предметов воспроизводить их в тот или иной момент. Теперь они могут 
проделывать некоторые операции не с реальными предметами, а с их образами, и эти 
мысленные операции - свидетельство значительно более сложной, чем прежде, работы 
детского мышления. Переход от конкретно-чувственного

«мышления» к образному может осуществляться на протяжении двух лет.

Детские виды деятельности. В этом возрасте у детей формируются новые виды 
деятельности: игра, рисование, конструирование. Игра носит процессуальный характер, 
главное в ней - действия. Они совершаются с игровыми предметами, приближенными к 
реальности. В середине третьего года жизни появляются действия с предметами-
заместителями.

Появление собственно изобразительной деятельности обусловлено тем, что ребенок уже 
способен сформулировать намерение изобразить какой-либо предмет. Типичным является 
изображение человека в виде «головонога» - окружности и отходящих от нее линий.

Коммуникация и социализация. На третьем году жизни отмечается рост автономии и 
изменение отношений со взрослым, дети становятся самостоятельнее. Начинает 
формироваться критичность к собственным действиям.

Саморегуляция. Для детей этого возраста характерна неосознанность мотивов, 
импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации. Дети легко заражаются 
эмоциональным состоянием сверстников. Однако в этот период начинает складываться и 
произвольность поведения. Она обусловлена развитием орудийных действий и речи.
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Личность. У детей появляются чувства гордости и стыда, начинают формироваться 
элементы самосознания, связанные с идентификацией с именем и полом. Ребенок осознает
себя как отдельного человека, отличного от взрослого. У него формируется образ Я. 
Завершается ранний возраст кризисом трех лет, который часто сопровождается рядом 
отрицательных проявлений: негативизмом, упрямством, нарушением общения со взрослым и
др. Кризис может продолжаться от нескольких месяцев до двух лет.

1.3 Планируемые результаты освоения программы

Целевые ориентиры дошкольного образования  представляют собой социально-нормативные
возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения уровня 
дошкольного образования. 

Специфика дошкольного детства (гибкость, пластичность развития ребенка, высокий разброс
вариантов его развития, его непосредственность и непроизвольность), а также системные 
особенности дошкольного образования (необязательность уровня дошкольного образования 
в Российской Федерации, отсутствие возможности вменения ребенку какой-либо 
ответственности за результат) делают неправомерными требования от ребенка дошкольного 
возраста конкретных образовательных достижений и обусловливают необходимость 
определения результатов освоения образовательной программы в виде целевых ориентиров.

Целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в том числе в виде 
педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их формального 
сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой объективной оценки 
соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и подготовки 
детей.  Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточных аттестаций и 
итоговой аттестации воспитанников.  

Настоящие требования являются ориентирами для:

а)  решения задач  формирования Программы; анализа профессиональной деятельности; 
взаимодействия с семьями воспитанников;

б) изучения характеристик образования детей в возрасте от 2 месяцев до 8 лет;

в) информирования родителей (законных представителей) и общественности относительно 
целей дошкольного образования, общих для всего образовательного пространства 
Российской Федерации.

Целевые ориентиры не могут служить непосредственным основанием при решении 
управленческих задач, включая:

-аттестацию педагогических кадров;

-оценку качества образования;

-оценку как итогового, так и промежуточного уровня развития детей, в том числе в рамках 
мониторинга (в том числе в форме тестирования, с использованием методов, основанных на 
наблюдении, или иных методов измерения результативности детей);

-оценку выполнения муниципального (государственного) задания посредством их включения
в показатели качества выполнения задания;

- распределение стимулирующего фонда оплаты труда работников ДОУ.

Целевые ориентиры программы выступают основаниями преемственности дошкольного и 
начального общего образования. При соблюдении требований к условиям реализации 
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Программы настоящие целевые ориентиры предполагают формирование у детей 
дошкольного возраста предпосылок к учебной деятельности на этапе завершения ими 
дошкольного образования.

К целевым ориентирам дошкольного образования относятся следующие социально-
нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка:

• Целевые ориентиры образования в  раннем возрасте.

• Целевые ориентиры на этапе завершения  дошкольного образования.

 Планируемые результаты в раннем возрасте

К трем годам:

у ребенка развита крупная моторика, он активно использует освоенные ранее движения, 
начинает осваивать бег, прыжки, повторяет за взрослым простые имитационные 
упражнения, понимает указания взрослого, выполняет движения по зрительному и 
звуковому ориентирам;

ребёнок демонстрирует элементарные культурно-гигиенические навыки, владеет 
простейшими навыками самообслуживания (одевание, раздевание, самостоятельно ест и 
тому подобное);

ребёнок стремится к общению со взрослыми, реагирует на их настроение; ребёнок проявляет
интерес к сверстникам; наблюдает за их действиями и подражает им; играет рядом;

ребёнок понимает и выполняет простые поручения взрослого; ребёнок стремится проявлять 
самостоятельность в бытовом и игровом поведении;

ребёнок способен направлять свои действия на достижение простой, самостоятельно 
поставленной цели; знает, с помощью каких средств и в какой последовательности 
продвигаться к цели;

ребёнок владеет активной речью, использует в общении разные части речи, простые 
предложения из 4-х слов и более, включенные в общение; может обращаться с вопросами и 
просьбами;

ребёнок проявляет интерес к стихам, сказкам, повторяет отдельные слова и фразы за 
взрослым;

ребёнок рассматривает картинки, показывает и называет предметы, изображенные на них;

ребёнок различает и называет основные цвета, формы предметов, ориентируется в основных 
пространственных и временных отношениях; ребёнок осуществляет поисковые и 
обследовательские действия; ребёнок знает основные особенности внешнего облика 
человека, его деятельности; свое имя, имена близких; демонстрирует первоначальные 
представления о населенном пункте, в котором живет (город, село и так далее);

ребёнок имеет представления об объектах живой и неживой природы ближайшего 
окружения и их особенностях, проявляет положительное отношение и интерес к 
взаимодействию с природой, наблюдает за явлениями природы, старается не причинять вред 
живым объектам;

ребёнок с удовольствием слушает музыку, подпевает, выполняет простые танцевальные 
движения;

ребёнок эмоционально откликается на красоту природы и произведения искусства;

ребёнок осваивает основы изобразительной деятельности (лепка, рисование) и 
конструирования: может выполнять уже довольно сложные постройки (гараж, дорогу к нему,
забор) и играть с ними; рисует дорожки, дождик, шарики; лепит палочки, колечки, лепешки;
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ребёнок активно действует с окружающими его предметами, знает названия, свойства и 
назначение многих предметов, находящихся в его повседневном обиходе;

ребёнок в играх отображает действия окружающих («готовит обед», «ухаживает за больным»
и другое), воспроизводит не только их последовательность и взаимосвязь, но и социальные 
отношения (ласково обращается с куклой, делает ей замечания), заранее определяет цель («Я
буду лечить куклу»).

1.4 Целевые ориентиры воспитания детей на этапе завершения освоения
программы

Направление

воспитания
Ценности Целевые ориентиры

Патриотическое Родина, природа Любящий свою малую родину и имеющий 
представление о своей стране - России, 
испытывающий чувство привязанности к родному 
дому, семье, близким людям.

Духовно

нравственное

Жизнь,

милосердие, добро

Различающий основные проявления добра и зла, 
принимающий и уважающий традиционные 
ценности, ценности семьи и общества, правдивый, 
искренний, способный к сочувствию и заботе, к 
нравственному поступку.

Способный не оставаться равнодушным к чужому 
горю, проявлять заботу; Самостоятельно 
различающий основные отрицательные и 
положительные человеческие качества, иногда 
прибегая к помощи взрослого в ситуациях 
морального выбора.

Социальное Человек, семья,

дружба,

сотрудничество

Проявляющий ответственность за свои действия и 
поведение; принимающий и уважающий различия 
между людьми. Владеющий основами речевой 
культуры. Дружелюбный и доброжелательный, 
умеющий слушать и слышать собеседника, 
способный взаимодействовать со взрослыми и 
сверстниками на основе общих интересов и дел.

Познавательное Познание Любознательный, наблюдательный, 
испытывающий потребность в самовыражении, в 
том числе творческом. Проявляющий активность, 
самостоятельность, инициативу в познавательной, 
игровой, коммуникативной и продуктивных видах 
деятельности и в самообслуживании. Обладающий
первичной картиной мира на основе традиционных
ценностей.

Физическое и 
оздоровительное

Здоровье, жизнь Понимающий ценность жизни, владеющий 
основными способами укрепления здоровья - 
занятия физической культурой, закаливание, 
утренняя гимнастика, соблюдение личной гигиены 
и безопасного поведения и другое; стремящийся к 
сбережению и укреплению собственного здоровья 
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Направление

воспитания
Ценности Целевые ориентиры

и здоровья окружающих. Проявляющий интерес к 
физическим упражнениям и подвижным играм, 
стремление к личной и командной победе, 
нравственные и волевые качества.

Демонстрирующий потребность в двигательной 
деятельности.

Имеющий представление о некоторых видах 
спорта и активного отдыха.

Трудовое Труд Понимающий ценность труда в семье и в обществе
на основе уважения к людям труда, результатам их
деятельности.

Проявляющий трудолюбие при выполнении 
поручений и в самостоятельной деятельности.

Эстетическое Культура и красота Способный воспринимать и чувствовать 
прекрасное в быту, природе, поступках, искусстве.

Стремящийся к отображению прекрасного в 
продуктивных видах деятельности.

II Содержательный раздел программы

2. Описание образовательной деятельности в соответствии с 
направлениями развития ребенка

Содержание программы определяется в соответствии с направлениями развития ребенка, 
соответствует основным положениям возрастной психологии и дошкольной педагогики и 
обеспечивает единство воспитательных, развивающих и обучающих целей и задач.

       Целостность педагогического процесса в ДОУ  основывается на положениях 
федерального государственного образовательного стандарта, реализации основной  
общеобразовательной программы дошкольного  воспитания «Детство».  

Воспитание и обучение осуществляется на русском языке - государственном языке России. 

Содержание Программы  обеспечивает  развитие личности, мотивации и способностей детей 
в различных видах деятельности и охватывает следующие структурные единицы, 
представляющие определенные направления развития и образования детей (далее - 
образовательные области):

социально-коммуникативное развитие;

познавательное развитие;

речевое развитие;

художественно-эстетическое развитие;
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физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, 
принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и 
взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, 
целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и 
эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование 
готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного 
отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в 
Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 
формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и 
познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; 
развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о 
себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов 
окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, 
числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и 
др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего 
народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, 
об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; 
обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической
и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной 
культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской 
литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; 
формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения 
грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-
смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, 
изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему 
миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, 
художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам 
художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей
(изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности 
детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на 
развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих 
правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию 
равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 
правильным, не наносящем ущерба организму выполнением основных движений (ходьба, 
бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о 
некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление 
целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей 
здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, 
двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Формирование игры как важнейшего фактора развития ребенка

15



При построении педагогического процесса основное образовательное содержание 
программы педагоги осуществляют в повседневной жизни, в совместной с детьми 
деятельности, путем интеграции естественных для дошкольника видов деятельности, 
главным из которых является игра. Игра становится содержанием и формой организации 
жизни детей. Игровые моменты, ситуации и приемы включаются во все виды детской 
деятельности и общения воспитателя с дошкольниками.

2.1 Образовательная область «социально-коммуникативное развитие»
Группа раннего возраста (дети в возрасте от 1 года до 2 лет)

Социально-коммуникативное развитие.

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:

создавать условия для благоприятной адаптации ребёнка к ДОО; поддерживать пока еще 
непродолжительные контакты со сверстниками, интерес к сверстнику;

формировать элементарные представления: о себе, близких людях, ближайшем предметном 
окружении;

создавать условия для получения опыта применения правил социального взаимодействия.

Содержание образовательной деятельности.

Для благоприятной адаптации к ДОО педагог обеспечивает эмоциональный комфорт детей в 
группе; побуждает детей к действиям с предметами и игрушками, поддерживает потребность
в доброжелательном внимании, заботе, положительных отзывах и похвалы со стороны 
взрослых. Использует разнообразные телесные контакты (прикосновения), жесты, мимику.

Педагог поощряет проявление ребёнком инициативы в общении со взрослыми и 
сверстниками; хвалит ребёнка, вызывая радость, поддерживает активность ребёнка, улучшая 
его отношение к взрослому, усиливая доверие к нему.

Педагог включает детей в игровые ситуации, вспоминая любимые сказки, стихотворения и 
тому подобное, поощряет проявление у ребёнка интереса к себе, желание участвовать в 
совместной деятельности, игре, развлечении.

Педагог в беседе и различных формах совместной деятельности формирует элементарные 
представления ребёнка о себе, своем имени, внешнем виде, половой принадлежности 
(мальчик, девочка) по внешним признакам (одежда, прическа); о близких людях; о 
ближайшем предметном окружении.

Педагог создает условия для получения ребёнком первичного опыта социального 
взаимодействия (что можно делать, чего делать нельзя; здороваться, отвечать на приветствие
взрослого, благодарить; выполнять просьбу педагога).

Группа раннего возраста (дети в возрасте от 2 до 3 лет)

В области социально-коммуникативного развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:

поддерживать эмоционально-положительное состояние детей в период адаптации к ДОО;

развивать игровой опыт ребёнка, помогая детям отражать в игре представления об 
окружающей действительности;

поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать эмоциональную 
отзывчивость в ходе привлечения к конкретным действиям помощи, заботы, участия;
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формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), их внешнем виде, 
действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных состояниях (радость, 
грусть), о семье и ДОО;

формировать первичные представления ребёнка о себе, о своем возрасте, поле, о родителях 
(законных представителях) и близких членах семьи.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог поддерживает желание детей познакомиться со сверстником, узнать его имя, 
используя приемы поощрения и одобрения. Оказывает помощь детям в определении 
особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их одежды, причесок, предпочитаемых 
игрушек, задает детям вопросы уточняющего или проблемного характера, объясняет 
отличительные признаки взрослых и детей, используя наглядный материал и повседневные 
жизненные ситуации. Показывает и называет ребёнку основные части тела и лица человека, 
его действия. Поддерживает желание ребёнка называть и различать основные действия 
взрослых.

Педагог знакомит детей с основными эмоциями и чувствами человека, обозначает их словом,
демонстрирует их проявление мимикой, жестами, интонацией голоса. Предлагает детям 
повторить слова, обозначающие эмоциональное состояние человека, предлагает детям 
задания, помогающие закрепить представление об эмоциях, в том числе их узнавание на 
картинках.

Педагог рассматривает вместе с детьми картинки с изображением семьи: детей, родителей 
(законных представителей). Поощряет стремление детей узнавать членов семьи, называть их,
рассказывает детям о том, как члены семьи могут заботиться друг о друге.

Педагог поддерживает желание детей познавать пространство своей группы, узнавать вход в 
группу, её расположение на этаже, педагогов, которые работают с детьми. Рассматривает с 
детьми пространство группы, назначение каждого помещения, его наполнение, помогает 
детям ориентироваться в пространстве группы.

Педагог поддерживает стремление детей выполнять элементарные правила поведения 
(«можно», «нельзя»). Личным показом демонстрирует правила общения: здоровается, 
прощается, говорит «спасибо», «пожалуйста», напоминает детям о важности использования 
данных слов в процессе общения со взрослыми и сверстниками, поощряет инициативу и 
самостоятельность ребёнка при использовании «вежливых слов».

Педагог использует приемы общения, позволяющие детям проявлять внимание к его словам 
и указаниям, поддерживает желание ребёнка выполнять указания взрослого, действовать по 
его примеру и показу.

Педагог организует детей на участие в подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных 
играх, поощряет их активность и инициативность в ходе участия в играх.

Педагог формирует представление детей о простых предметах своей одежды, обозначает 
словами каждый предмет одежды, рассказывает детям о назначении предметов одежды, 
способах их использования (надевание колготок, футболок и тому подобное).

Задачи образовательной деятельности

1. Способствовать благоприятной адаптации детей к детскому саду, поддерживать 
эмоционально-положительное состояние детей. 

2. Развивать игровой опыт каждого ребенка, помогая детям отражать в игре

представления об окружающей действительности.

3. Поддерживать доброжелательные взаимоотношения детей, развивать
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эмоциональную отзывчивость, привлекать к конкретным действиям помощи,

заботы, участия (пожалеть, помочь, ласково обратиться).

4. Формировать элементарные представления о людях (взрослые, дети), об

их внешнем виде, действиях, одежде, о некоторых ярко выраженных эмоциональных 
состояниях (радость, веселье, слезы), о семье и детском саде.

5. Способствовать становлению первичных представлений ребенка о себе,

о своем возрасте, поле, о родителях и членах семьи. Развивать самостоятельность, 
уверенность, ориентацию на одобряемое взрослым поведение.

Содержание образовательной деятельности

Люди (взрослые и дети). Узнавание имен мальчиков и девочек в группе.

Определение детьми особенностей внешнего вида мальчиков и девочек, их

одежды, прически, предпочитаемые игрушки. Отличие взрослых и детей в

жизни и на картинках. Показ и называние основных частей тела и лица человека, его 
действия. Различение и называние действий взрослых.

Определение ярко выраженных эмоциональных состояний, которые воспитатель называет 
словом и подчеркнуто демонстрирует мимикой, жестами,

интонацией голоса. Повторение за воспитателем слов, обозначающих эмоциональное 
состояние, узнавание на картинках.

Семья. Рассматривание картинок, изображающих семью — детей и родителей. Узнавание 
членов семьи, называние их, понимание заботы родителей о детях.

Детский сад. Узнавание своей группы, воспитателей. Ориентировки в помещении группы. 
Понимание правил «можно», «нельзя». По показу и напоминанию взрослого здороваются, 
прощаются, говорят «спасибо», «пожалуйста». Проявление внимание к словам и указаниям 
воспитателя, действуют по его примеру и показу. Участие вместе с воспитателем и детьми в 
общих подвижных, музыкальных, сюжетных и хороводных играх.

Труд. Представление о простых предметах своей одежды (названия), назначении их, 
способах надевания (колготок, маечек, футболок, штанишек).

Наблюдение за процессами труда взрослых по обслуживанию детей, что

расширяет их кругозор. Называние определенных действий, которые взрослый

помогает ребенку выстроить в определенной последовательности.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок положительно настроен, охотно посещает детский сад, относится с доверием к 
воспитателям, общается, участвует в совместных действиях с воспитателем, переносит 
показанные игровые действия в самостоятельные игры. 

Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, подражает его действиям, 
принимает игровую задачу. 

Дружелюбен, доброжелателен к сверстникам, с интересом участвует в общих играх и делах 
совместно с воспитателем и детьми.
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Строит сюжет из нескольких связанных по смыслу действий, принимает (иногда называет) 
свою игровую роль, выполняет игровые действия в соответствии с ролью.

Охотно общается с воспитателем и с детьми, вступает в игровое взаимодействие.

Малыш активен в выполнении действий самообслуживания, стремится к оказанию помощи 
другим детям.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок проявляет недоверие к окружающим, избегает общения, речь развита слабо.

Игровые действия с игрушкой кратковременны, ребенок быстро теряет интерес к своей игре, 
отнимает игрушки у детей, занятых игрой.

Общее эмоциональное состояние ребенка неустойчиво: спокойное состояние чередуется с 
плаксивостью, отдельными негативными проявлениями по отношению к сверстникам или 
взрослым.

Игровые действия воспитателя в самостоятельной игре ребенок воспроизводит частично; 
игровые действия однообразны; предметами-заместителями пользуется только по 
предложению воспитателя.

Выполняет некоторые действия самообслуживания, но только совместно или по 
предложению взрослого.

Наблюдение за взрослыми сверстниками не вызывает у ребенка интереса.

2.2 Образовательная область «познавательное развитие»
В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:

поощрять целенаправленные моторные действия, использование наглядного действенного 
способа в решении практических жизненных ситуаций, находить предмет по образцу или 
словесному указанию;

формировать стремление детей к подражанию действиям взрослых, понимать обозначающие
их слова;

формировать умения ориентироваться в ближайшем окружении;

развивать познавательный интерес к близким людям, к предметному окружению, природным
объектам;

развивать умения узнавать объекты живой и неживой природы ближайшего окружения, 
отличать их по наиболее ярким проявлениям и свойствам, замечать явления природы, 
поддерживать стремления к взаимодействию с ними.

Содержание образовательной деятельности.

Сенсорные эталоны и познавательные действия:

педагог концентрирует внимание детей на новых объектах, поддерживает интерес к 
знакомым предметам, поощряет самостоятельные действия ребёнка, одобряет их словом, 
интонацией, развивает стремление к общению со взрослым в ходе выполнения 
обследовательских и поисковых действий с предметами; создает условия для многократного 
повторения освоенных действий, вносит новые элементы в игры-манипуляции. 
Демонстрирует разнообразные действия со сборно-разборными игрушками, дидактическими 
пособиями, показывает их постепенное усложнение, добиваясь самостоятельного 
применения детьми усвоенных действий с игрушками и разнообразным материалом для 
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активизации представлений о сенсорных эталонах. Поддерживает владение предметом, как 
средством достижения цели для начала развития предметно-орудийных действий;

педагог развивает умение группировать однородные предметы по одному из трех признаков 
(величина, цвет, форма) по образцу и словесному указанию (большой, маленький, такой, не 
такой), используя опредмеченные слова-названия, например, предэталоны формы: 
«кирпичик», «крыша», «огурчик», «яичко» и тому подобное. Развивает умение пользоваться 
приемом наложения и приложения одного предмета к другому для определения их равенства
или неравенства по величине и тождественности по цвету, форме;

педагог развивает способности детей обобщать, узнавать и стремиться называть предметы и 
объекты, изображенные на картинке (в том числе и объекты природы); развивает их 
наблюдательность, способность замечать связи и различия между предметами и действиями 
с ними.

Окружающий мир:

педагог формирует у детей элементарные представления: о самом себе - о своем имени; о 
внешнем виде (показать ручки, носик, глазик); о своих действиях (моет руки, ест, играет, 
одевается, купается и тому подобное); о желаниях (гулять, играть, есть и тому подобное); о 
близких людях (мама, папа, бабушка, дедушка и другие); о пище (хлеб, молоко, яблоко, 
морковка и тому подобное); о блюдах (суп, каша, кисель и тому подобное); о ближайшем 
предметном окружении – игрушках, их названиях, предметах быта, мебели, спальных 
принадлежностях, посуде); о личных вещах; о некоторых конкретных, близких ребёнку, 
ситуациях общественной жизни.

Природа:

педагог развивает способности детей узнавать, называть и показывать на картинке и в 
естественной среде отдельных представителей диких и домашних животных, растения 
ближайшего окружения, объекты неживой природы, замечать природные явления (солнце, 
дождь, снег и другие природные явления), их изображения, выделять наиболее яркие 
отличительные признаки объектов живой природы, побуждает их рассматривать, 
положительно реагировать.

Познавательное развитие.

В области познавательного развития основными задачами образовательной деятельности 
являются:

развивать разные виды восприятия: зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного;

развивать наглядно-действенное мышление в процессе решения познавательных 
практических задач;

совершенствовать обследовательские действия: выделение цвета, формы, величины как 
особых признаков предметов, поощрять сравнение предметов между собой по этим 
признакам и количеству, использовать один предмет в качестве образца, подбирая пары, 
группы;

формировать у детей простейшие представления о геометрических фигурах, величине и 
количестве предметов на основе чувственного познания;

развивать первоначальные представления о себе и близких людях, эмоционально-
положительное отношение к членам семьи и людям ближайшего окружения, о деятельности 
взрослых;

расширять представления о населенном пункте, в котором живет ребёнок, его 
достопримечательностях, эмоционально откликаться на праздничное убранство дома, ДОО;

20



организовывать взаимодействие и знакомить с животными и растениями ближайшего 
окружения, их названиями, строением и отличительными особенностями, некоторыми 
объектами неживой природы;

развивать способность наблюдать за явлениями природы, воспитывать бережное отношение 
к животным и растениям.

Содержание образовательной деятельности.

Сенсорные эталоны и познавательные действия:

педагог демонстрирует детям и включает их в деятельность на сравнение предметов и 
определение их сходства-различия, на подбор и группировку по заданному образцу (по 
цвету, форме, величине). Побуждает и поощряет освоение простейших действий, 
основанных на перестановке предметов, изменении способа их расположения, количества; на
действия переливания, пересыпания. Проводит игры-занятия с использованием предметов-
орудий: сачков, черпачков для выуживания из специальных емкостей с водой или без воды 
шариков, плавающих игрушек, палочек со свисающим на веревке магнитом для «ловли» на 
нее небольших предметов. Организует действия с игрушками, имитирующими орудия труда 
(заколачивание молоточком втулочек в верстачок, сборка каталок с помощью деревянных 
или пластмассовых винтов) и тому подобное, создает ситуации для использования детьми 
предметов-орудий в самостоятельной игровой и бытовой деятельности с целью решения 
практических задач;

педагог поощряет действия детей с предметами, при ориентации на 2-3 свойства 
одновременно; собирание одноцветных, а затем и разноцветных пирамидок из 4-5 и более 
колец, располагая их по убывающей величине; различных по форме и цвету башенок из 2-3 
геометрических форм-вкладышей; разбирание и собирание трехместной матрешки с 
совмещением рисунка на её частях, закрепляя понимание детьми слов, обозначающих 
различный размер предметов, их цвет и форму. В ходе проведения с детьми дидактических 
упражнений и игр-занятий формирует обобщенные способы обследования формы предметов
- ощупывание, рассматривание, сравнение, сопоставление; продолжает поощрять появление 
настойчивости в достижении результата познавательных действий.

Математические представления:

педагог подводит детей к освоению простейших умений в различении формы окружающих 
предметов, используя предэталоные представления о шаре, кубе, круге, квадрате; подборе 
предметов и геометрических фигур по образцу, различению и сравниванию предметов по 
величине, выбору среди двух предметов при условии резких различий: большой и 
маленький, длинный и короткий, высокий и низкий. Поддерживает интерес детей к 
количественной стороне различных групп предметов (много и много, много и мало, много и 
один) предметов.

Окружающий мир:

педагог расширяет представления детей об окружающем мире, знакомит их с явлениями 
общественной жизни, с деятельностью взрослых (повар варит кашу, шофер водит машину, 
доктор лечит); развивает представления о себе (о своем имени, именах близких 
родственников), о внешнем облике человека, о его физических особенностях (у каждого есть 
голова, руки, ноги, лицо; на лице - глаза, нос, рот и так далее); о его физических и 
эмоциональных состояниях (проголодался - насытился, устал - отдохнул; намочил - вытер; 
заплакал - засмеялся и так далее); о деятельности близких ребёнку людей («Мама моет пол»; 
«Бабушка вяжет носочки»; «Сестра рисует»; «Дедушка читает газету»; «Брат строит гараж»; 
«Папа работает за компьютером» и тому подобное); о предметах, действиях с ними и их 
назначении: предметы домашнего обихода (посуда, мебель, одежда), игрушки, орудия труда 
(веник, метла, лопата, ведро, лейка и так далее).
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Природа:

в процессе ознакомления с природой педагог организует взаимодействие и направляет 
внимание детей на объекты живой и неживой природы, явления природы, которые доступны 
для непосредственного восприятия. Формирует представления о домашних и диких 
животных и их детенышах (особенности внешнего вида, части тела, питание, способы 
передвижения), о растениях ближайшего окружения (деревья, овощи, фрукты и другие), их 
характерных признаках (цвет, строение, поверхность, вкус), привлекает внимание и

поддерживает интерес к объектам неживой природы (солнце, небо, облака, песок, вода), к 
некоторым явлениям природы (снег, дождь, радуга, ветер), поощряет бережное отношение к 
животным и растениям.

Задачи образовательной деятельности

1. Поддерживать интерес и активные действия детей с предметами, геометрическими телами 
и фигурами, песком, водой и снегом.

2. Формировать представления о сенсорных свойствах и качествах предметов окружающего 
мира, развитии разных видов детского восприятия: зрительного, слухового, осязательного, 
вкусового, обонятельного.

3. Формировать обследовательские действия в первоначальном виде; учить детей выделять 
цвет, форму, величину как особые признаки предметов, сопоставлять предметы между собой
по этим признакам, используя один предмет в качестве образца, подбирая пары, группы.

4. Поддерживать положительные переживания детей в процессе общения с природой: 
радость, удивление, любопытство при восприятии природных объектов.

5. Содействовать запоминанию и самостоятельному употреблению детьми

слов — названий свойств (цвет, форма, размер) и результатов сравнения по свойству (такой 
же, не такой, разные, похожий, больше, меньше).

Содержание образовательной деятельности

Дети 2—3-х лет осваивают простейшие действия, основанные на перестановке предметов, 
изменении способа расположения, количества, действия переливания, пересыпания. При 
поддержке взрослого использует простейшие способы обследования; сравнение предметов 
по свойству, определение сходства — различия. Ребенок подбирает пары, группирует по 
заданному предметно образцу (по цвету, форме, размеру).

Дети осваивают простейшие умения в различении предэталонов (это как

мячик; как платочек). Начинают пользоваться эталонами форм (шар, куб, круг).

Различают среди двух-трех большие и маленькие предметы, длинные и короткие, высокие и 
низкие при условии резких различий.

Проявление интереса к количественной стороне множеств предметов. Различение и показ, 
где один предмет, где много, находят и называют один, два

предмета.

Освоение цветов спектра, использование в собственной речи некоторых

слов-названий цвета, часто без соотнесения с данным цветом.

Освоение фигур (круг, квадрат, овал, прямоугольник, треугольник, звезда,
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крест), подбор по образцу, «опредмечивание» фигуры. Различение по величине, сравнивание
трех предметов по величине.

В процессе ознакомления с природой малыши узнают объекты и явления

неживой природы, которые доступны ребенку для непосредственного восприятия.

Знакомство с животными и растениями, которых можно встретить в ближайшем природном 
окружении, а также в детских книжках на иллюстрациях.

Общие представления о конкретном животном или растении, отдельных его частях, их 
характерных признаках, особенностях образа жизни. Освоение отдельных признаков 
конкретных животных и растений как живых организмов.

Получение первичных представлений о себе через взаимодействие с природой.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с интересом и удовольствием действует со взрослым и самостоятельно

предметами, дидактическими игрушками и материалами.

Успешно выделяет и учитывает цвет, форму, величину, фактуру и другие признаки 
предметов и явлений при выполнении ряда практических действий.

Группирует в соответствии с образцом предметы по цвету, форме, величине и другим 
свойствам при выборе из четырех разновидностей.

Активно использует «опредмеченные» слова-названия для обозначения формы.

Начинает пользоваться общепринятыми словами-названиями цвета, часто еще в отрыве от 
конкретного предмета (синим он может называть и желтый, и зеленый предметы).

Проявляет активность и интересуется животными ближайшего природного окружения, 
замечает цветущие растения, явления природы.

По показу воспитателя обследует объекты природы, использует разнообразные 
обследовательские действия.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок пассивен в играх с предметами разной формы, размера, не пользуется действиями, 
показывающими увеличение или уменьшение, сопоставление, сравнение. Выполняет 
аналогичное только в совместной со взрослым игре.

В основном раскладывает, перекладывает предметы безрезультатно, словами, 
обозначающими название форм, размеров, чисел, не пользуется.

У ребенка отсутствует интерес к действиям с предметами и дидактическими игрушками как 
вместе со взрослым, так и самостоятельно.

Малыш не способен найти по образцу такой же предмет, составить группу из предметов по 
свойству.

У ребенка отсутствует стремление учитывать свойства предметов в продуктивной 
деятельности.

Малыш не понимает слов, обозначающих основные свойства и результаты сравнения 
предметов по свойству.

Равнодушен к природным объектам.

У ребенка недостаточно развиты обследовательские умения и  поисковые действия.
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2.3 Образовательная область «речевое развитие»
В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

от 1 года до 1 года 6 месяцев:

развитие понимания речи: расширять запас понимаемых слов; закреплять умения понимать 
слова, обозначающие части тела человека, бытовые и игровые действия, признаки 
предметов; понимать простые по конструкции фразы взрослого;

развитие активной речи: продолжать формировать у детей умение произносить несложные 
звукоподражания, простые слова; развивать речевое общение со взрослым; стимулировать 
детей подражать речи взрослого человека, повторять за взрослым и произносить 
самостоятельно слова, обозначающие близких ребёнку людей, знакомые предметы и 
игрушки, некоторые действия; добиваться от детей коротких фраз; воспитывать у детей 
потребность в общении;

привлекать малышей к слушанию произведений народного фольклора (потешки, пестушки, 
песенки, сказки) с наглядным сопровождением (игрушки для малышей, книжки-игрушки, 
книжки-картинки) и игровыми действиями с игрушками;

реагировать улыбкой и движениями на эмоциональные реакции малыша при чтении и 
пропевании фольклорных текстов;

побуждать к повторению за педагогом при чтении слов стихотворного текста, песенок, 
выполнению действий, о которых идет речь в произведении;

рассматривать вместе с педагогом и узнавать изображенные в книжках- картинках предметы 
и действия, о которых говорилось в произведении;

от 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развитие понимания речи: закреплять умение понимать слова, обозначающие предметы, 
некоторые действия, признаки, размер, цвет, местоположение; понимать речь взрослого и 
выполнять его просьбы; выполнять несложные поручения;

развитие активной речи: побуждать детей использовать накопленный запас слов по 
подражанию и самостоятельно, упражнять в замене звукоподражательных слов 
общеупотребительными; способствовать развитию диалогической речи, воспроизводить за 
взрослым отдельные слова и короткие фразы; побуждать детей употреблять несложные для 
произношения слова и простые предложения;

развивать умение слушать чтение взрослым наизусть потешек, стихов, песенок, сказок с 
наглядным сопровождением (картинки, игрушки, книжки- игрушки, книжки-картинки);

развивать у детей умение эмоционально откликаться на ритм и мелодичность пестушек, 
песенок, потешек, сказок;

поддерживать положительные эмоциональные и избирательные реакции в процессе чтения 
произведений фольклора и коротких литературных художественных произведений;

формировать умение показывать и называть предметы, объекты, изображенные в книжках-
картинках; показывая, называть совершаемые персонажами действия;

воспринимать вопросительные и восклицательные интонации поэтических произведений;

побуждать договаривать (заканчивать) слова и строчки знакомых ребёнку песенок и стихов.

Содержание образовательной деятельности.

От 1 года до 1 года 6 месяцев:
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развитие понимания речи: педагог расширяет запас понимаемых слов ребёнка за счет имени 
ребёнка, предметов обихода, названий животных; активизирует в речи понимание слов, 
обозначающих предметы, действия («ложись спать», «покатай»), признаки предметов; 
закрепляет умение понимать речь взрослого, не подкрепленную ситуацией;

развитие активной речи: педагог формирует у детей умения отвечать на простые вопросы 
(«Кто?», «Что?», «Что делает?»), повторять за педагогом и произносить самостоятельно 
двухсложные слова (мама, Катя), называть игрушки и действия с ними, использовать в речи 
фразы из 2-3 слов.

От 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развитие понимания речи: педагог закрепляет умение детей понимать слова, обозначающие 
предметы в поле зрения ребёнка (мебель, одежда), действия и признаки предметов, размер, 
цвет, местоположение предметов; совершенствует умения детей понимать слова, 
обозначающие предметы, находить предметы по слову педагога, выполнять несложные 
поручения, включающие 2 действия (найди и принеси), отвечать на вопросы о названии 
предметов одежды, посуды, овощей и фруктов и действиях с ними;

развитие активной речи: педагог закрепляет умение детей называть окружающих его людей, 
употреблять местоимения, называть предметы в комнате и вне её, отдельные действия 
взрослых, свойства предметов (маленький, большой); выражать словами свои просьбы, 
желания; педагог активизирует речь детей, побуждает её использовать как средство общения
с окружающими, формирует умение включаться в диалог с помощью доступных средств 
(вокализаций, движений, мимики, жестов, слов); активизирует речевые реакции детей путем 
разыгрывания простых сюжетов со знакомыми предметами, показа картин, отражающих 
понятные детям ситуации, формирует у детей умение осуществлять самостоятельные 
предметные и игровые действия, подсказывать, как можно обозначить их словом, как 
развить несложный сюжет, иллюстрируя предметную деятельность, развивает речевую 
активность ребёнка в процессе отобразительной игры;

в процессе наблюдений детей за живыми объектами и движущимся транспортом педагог в 
любом контакте с ребёнком поддерживает речевую активность, дает развернутое речевое 
описание происходящего, того, что ребёнок пока может выразить лишь в однословном 
высказывании.

во время игр-занятий по рассматриванию предметов, игрушек педагог закрепляет у детей 
умение обозначать словом объекты и действия, выполнять одноименные действия разными 
игрушками.

Речевое развитие.

В области речевого развития основными задачами образовательной деятельности являются:

Формирование словаря:

развивать понимание речи и активизировать словарь. Формировать у детей умение по 
словесному указанию педагога находить предметы, различать их местоположение, 
имитировать действия людей и движения животных. Обогащать словарь детей 
существительными, глаголами, прилагательными, наречиями и формировать умение 
использовать данные слова в речи.

Звуковая культура речи:

упражнять детей в правильном произношении гласных и согласных звуков, 
звукоподражаний, отельных слов. Формировать правильное произношение 
звукоподражательных слов в разном темпе, с разной силой голоса.

Грамматический строй речи:
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формировать у детей умение согласовывать существительные и местоимения с глаголами, 
составлять фразы из 3-4 слов.

Связная речь:

продолжать развивать у детей умения понимать речь педагога, отвечать на вопросы; 
рассказывать об окружающем в 2-4 предложениях.

Интерес к художественной литературе:

формировать у детей умение воспринимать небольшие по объему потешки, сказки и 
рассказы с наглядным сопровождением (и без него);

побуждать договаривать и произносить четверостишия уже известных ребёнку стихов и 
песенок, воспроизводить игровые действия, движения персонажей;

поощрять отклик на ритм и мелодичность стихотворений, потешек; формировать умение в 
процессе чтения произведения повторять звуковые жесты;

развивать умение произносить звукоподражания, связанные с содержанием литературного 
материала (мяу-мяу, тик-так, баю-бай, ква-ква и тому подобное), отвечать на вопросы по 
содержанию прочитанных произведений;

побуждать рассматривать книги и иллюстрации вместе с педагогом и самостоятельно;

развивать восприятие вопросительных и восклицательных интонаций художественного 
произведения.

Содержание образовательной деятельности.

Формирование словаря:

педагог развивает понимание речи и активизирует словарь, формирует умение по 
словесному указанию находить предметы по цвету, размеру («Принеси красный кубик»), 
различать их местоположение, имитировать действия людей и движения животных; 
активизирует словарь детей: существительными, обозначающими названия транспортных 
средств, частей автомобиля, растений, фруктов, овощей, домашних животных и их 
детенышей; глаголами, обозначающими трудовые действия (мыть, стирать), 
взаимоотношения (помочь); прилагательными, обозначающими величину, цвет, вкус 
предметов; наречиями (сейчас, далеко). Педагог закрепляет у детей названия предметов и 
действий с предметами, некоторых особенностей предметов; названия некоторых трудовых 
действий и собственных действий; имена близких людей, имена детей группы; обозначения 
личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребёнка взрослых и 
сверстников.

Звуковая культура речи:

педагог формирует у детей умение говорить внятно, не торопясь, правильно произносить 
гласные и согласные звуки. В звукопроизношении для детей характерно физиологическое 
смягчение практически всех согласных звуков. В словопроизношении ребёнок пытается 
произнести все слова, которые необходимы для выражения его мысли. Педагог поощряет 
детей использовать разные по сложности слова, воспроизводить ритм слова, формирует 
умение детей не пропускать слоги в словах, выражать свое отношение к предмету разговора 
при помощи разнообразных вербальных и невербальных средств. У детей проявляется 
эмоциональная непроизвольная выразительность речи.

Грамматический строй речи:

педагог помогает детям овладеть умением правильно использовать большинство основных 
грамматических категорий: окончаний существительных; уменьшительно-ласкательных 
суффиксов; поощряет словотворчество, формирует умение детей выражать свои мысли 
посредством трех-, четырехсловных предложений.
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Связная речь:

педагог формирует у детей умения рассказывать в 2-4 предложениях о нарисованном на 
картинке, об увиденном на прогулке, активно включаться в речевое взаимодействие, 
направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность; побуждает детей проявлять интерес к общению со взрослыми и сверстниками, 
вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, впечатления, используя 
речевые средства и элементарные этикетные формулы общения, реагировать на обращение с 
использованием доступных речевых средств, отвечать на вопросы педагога с 
использованием фразовой речи или формы простого предложения, относить к себе речь 
педагога, обращенную к группе детей, понимать её содержание;

педагог развивает у детей умение использовать инициативную разговорную речь как 
средство общения и познания окружающего мира, употреблять в речи предложения разных 
типов, отражающие связи и зависимости объектов.

Задачи образовательной деятельности

1. Воспитывать у детей интерес к общению со взрослыми и сверстниками.

2. Обучать детей вступать в контакт с окружающими, выражать свои мысли, чувства, 
впечатления, используя речевые средства и элементарные этикетные формулы общения.

3. Развивать желание детей активно включаться в речевое взаимодействие,

направленное на развитие умения понимать обращенную речь с опорой и без опоры на 
наглядность.

4. Обогащать и активизировать словарь детей за счет слов-названий предметов, объектов, их 
действий или действий с ними, некоторых ярко выраженных частей, свойств предмета (цвет, 
форма, размер, характер поверхности).

Содержание образовательной деятельности

Связная речь

Понимание обращенной речи сначала с опорой на наглядность, а постепенно и без нее. 
Реагирование на обращение с использованием доступных речевых средств, ответы на 
вопросы воспитателя с использованием фразовой речи или формы простого предложения. 
Отнесение к себе речи взрослого, обращенной к группе детей, понимание ее содержания.

Инициативная связная разговорная речь как средство общения и познания

окружающего мира. Переход ребенка от однословной, фразовой речи к использованию в 
речи предложений разных типов, отражающих связи и зависимости объектов.

В словарь входят:

— названия предметов и действий с предметами, некоторых особенностей

предметов;

— названия некоторых трудовых действий и собственных действий;

— имена близких людей, имена детей группы;

— обозначения личностных качеств, особенностей внешности окружающих ребенка 
взрослых и сверстников.

Грамматическая правильность речи

Освоение большинства основных грамматических категорий: окончаний
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существительных; уменьшительно-ласкательных суффиксов; явление словотворчества. 
Проявление способности выражать свои мысли посредством трех-, четырехсловных 
предложений. Самостоятельная речь детей. 

Звуковая культура речи

Развитие звуковой культуры речи включает в себя три основных

раздела.

В звукопроизношении для детей характерно физиологическое смягчение

практически всех согласных звуков. В двухлетнем возрасте такое несовершенство 
произношения еще не требует специальной коррекции. Для его успешного преодоления и 
предупреждения возможного нарушения звукопроизношения требуется активная 
профилактическая работа по укреплению мышц органов артикуляционного аппарата: губ, 
языка, щек.

В словопроизношении ребенок пытается произнести все слова, которые необходимы для 
выражения его мысли. В использовании разных по сложности

слов наблюдается устойчивое воспроизведение ритма слова. Преодоление явления пропуска 
слогов в словах по образцу взрослого.

Выразительность речи. Выражение своего отношения к предмету разговора при помощи 
разнообразных вербальных средств и невербальных средств – жестов, мимики, пантомимики
(движений). Проявление эмоциональной непроизвольной выразительности речи ребенка.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок активен и инициативен в речевых контактах с воспитателем и детьми.

Проявляет интерес и доброжелательность в общении со сверстниками.

Легко понимает речь взрослого на наглядной основе и без наглядности, использует в 
разговоре форму простого предложения из 4-х и более слов, правильно оформляет его.

Самостоятельно использует форму приветствия, прощания, просьбы и благодарности.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок не проявляет интереса к общению: в общении с воспитателем недоверчив и 
насторожен, в общении со сверстниками недоброжелателен или замкнут.

Понимает речь только на наглядной основе, нуждается в повторении обращенной к нему 
речи.

Отвечает на вопросы преимущественно жестом или использованием упрощенных слов.

Самостоятельно вступает в речевой контакт только с воспитателем.

Элементарные формулы речевого этикета (приветствия, прощания,

просьбы и благодарности) использует фрагментарно, только по напоминанию взрослого.

2.4 Образовательная область «художественно-эстетическое развитие»
     В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:

от 1 года до 1 года 6 месяцев:
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формировать у детей эмоциональный отклик на музыку (жестом, мимикой, подпеванием, 
движениями), желание слушать музыкальные произведения;

создавать у детей радостное настроение при пении, движениях и игровых действиях под 
музыку;

от 1 года 6 месяцев до 2 лет:

развивать у детей способность слушать художественный текст и активно (эмоционально) 
реагировать на его содержание;

обеспечивать возможности наблюдать за процессом рисования, лепки взрослого, вызывать к 
ним интерес;

поощрять у детей желание рисовать красками, карандашами, фломастерами, предоставляя 
возможность ритмично заполнять лист бумаги яркими пятнами, мазками, линиями;

развивать у детей умение прислушиваться к словам песен и воспроизводить 
звукоподражания и простейшие интонации;

развивать у детей умение выполнять под музыку игровые и плясовые движения, 
соответствующие словам песни и характеру музыки.

Содержание образовательной деятельности.

От 1 года до 1 года 6 месяцев - педагог приобщает детей к восприятию веселой и спокойной 
музыки. Формирует умение различать на слух звучание разных по тембру музыкальных 
инструментов (барабан, флейта или дудочка). Педагог содействует пониманию детьми 
содержания понравившейся песенки, помогает подпевать (как могут, умеют). Формирует у 
детей умение заканчивать петь вместе со взрослым. Педагог развивает у детей умение ходить
под музыку, выполнять простейшие плясовые движения (пружинка, притопывание ногой, 
переступание с ноги на ногу, прихлопывание в ладоши, помахивание погремушкой, 
платочком; кружение, вращение руками - «фонарики»). В процессе игровых действий 
педагог развивает у детей интерес и желание передавать движения, связанные с образом 
(птичка, мишка, зайка).

От 1 года 6 месяцев до 2 лет - педагог формирует у детей эмоциональное восприятие 
знакомого музыкального произведения, желание дослушать его до конца. Формирует у детей
умение различать тембровое звучание музыкальных инструментов (дудочка, барабан, 
гармошка, флейта), показывать инструмент (один из двух или трех), на котором взрослый 
исполнял мелодию.

Педагог поощряет самостоятельную активность у детей (звукоподражание, подпевание слов, 
фраз, несложных попевок и песенок). Продолжает развивать умение у детей двигаться под 
музыку в соответствии с её характером, выполнять движения самостоятельно. Педагог 
развивает умение у детей вслушиваться в музыку и с изменением характера её звучания 
изменять движения (переходить с ходьбы на притопывание, кружение). Формирует у детей 
умение чувствовать характер музыки и передавать его игровыми действиями (мишка идет, 
зайка прыгает, птичка клюет).

Педагог поощряет экспериментирование детей с красками, глиной, пластилином. Педагог 
формирует у детей умение рисовать на больших цветных листах бумаги, обращая внимание 
на красоту цветовых пятен. Процесс рисования, лепки носит характер совместных действий.

Художественно-эстетическое развитие.

В области художественно-эстетического развития основными задачами образовательной 
деятельности являются:

приобщение к искусству:

29



развивать у детей художественное восприятие (смотреть, слушать и испытывать радость) в 
процессе ознакомления с произведениями музыкального, изобразительного искусства, 
природой;

интерес, внимание, любознательность, стремление к эмоциональному отклику детей на 
отдельные эстетические свойства и качества предметов и явлений окружающей 
действительности;

развивать отзывчивость на доступное понимание произведений искусства, интерес к музыке 
(в процессе прослушивания классической и народной музыки), изобразительному искусству 
(в процессе рассматривания и восприятия красоты иллюстраций, рисунков, изделии 
декоративно-прикладного искусства);

познакомить детей с народными игрушками (дымковской, богородской, матрешкой и 
другими);

поддерживать интерес к малым формам фольклора (пестушки, заклички, прибаутки);

поддерживать стремление детей выражать свои чувства и впечатления на основе 
эмоционально содержательного восприятия доступных для понимания произведений 
искусства или наблюдений за природными явлениями;

изобразительная деятельность:

воспитывать интерес к изобразительной деятельности (рисованию, лепке) совместно со 
взрослым и самостоятельно;

развивать положительные эмоции на предложение нарисовать, слепить; научить правильно 
держать карандаш, кисть;

развивать сенсорные основы изобразительной деятельности: восприятие предмета разной 
формы, цвета (начиная с контрастных цветов);

включать движение рук по предмету при знакомстве с его формой; познакомить со 
свойствами глины, пластилина, пластической массы; развивать эмоциональный отклик детей
на отдельные эстетические свойства и качества предметов в процессе рассматривания 
игрушек, природных объектов, предметов быта, произведений искусства;

конструктивная деятельность:

знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости;

развивать интерес к конструктивной деятельности, поддерживать желание детей строить 
самостоятельно;

музыкальная деятельность:

воспитывать интерес к музыке, желание слушать музыку, подпевать, выполнять простейшие 
танцевальные движения;

приобщать к восприятию музыки, соблюдая первоначальные правила: не мешать соседу 
вслушиваться в музыкальное произведение и эмоционально на него реагировать;

театрализованная деятельность:

пробуждать интерес к театрализованной игре путем первого опыта общения с персонажем 
(кукла Катя показывает концерт), расширения контактов со взрослым (бабушка приглашает 
на деревенский двор);

побуждать детей отзываться на игры-действия со звуками (живой и неживой природы), 
подражать движениям животных и птиц под музыку, под звучащее слово (в произведениях 
малых фольклорных форм);
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способствовать проявлению самостоятельности, активности в игре с персонажами-
игрушками;

развивать умение следить за действиями заводных игрушек, сказочных героев, адекватно 
реагировать на них;

способствовать формированию навыка перевоплощения в образы сказочных героев;

создавать условия для систематического восприятия театрализованных выступлений 
педагогического театра (взрослых).

культурно-досуговая деятельность:

создавать эмоционально-положительный климат в группе и ДОО, обеспечение у детей 
чувства комфортности, уюта и защищенности; формировать умение самостоятельной работы
детей с художественными материалами;

привлекать детей к посильному участию в играх, театрализованных представлениях, забавах,
развлечениях и праздниках;

развивать умение следить за действиями игрушек, сказочных героев, адекватно реагировать 
на них;

формировать навык перевоплощения детей в образы сказочных героев.

Содержание образовательной деятельности.

Приобщение к искусству.

Педагог развивает у детей художественное восприятие; воспитывает эмоциональную 
отзывчивость на доступные пониманию детей произведения изобразительного искусства. 
Знакомит с народными игрушками: дымковской, богородской, матрешкой, ванькой-
встанькой и другими, соответствующими возрасту детей. Педагог обращает внимание детей 
на характер игрушек (веселая, забавная и так далее), их форму, цветовое оформление. 
Педагог воспитывает интерес к природе и отражению представлений (впечатлений) в 
доступной изобразительной и музыкальной деятельности.

Изобразительная деятельность.

Рисование:

педагог продолжает развивать у детей художественное восприятие; способствует 
обогащению их сенсорного опыта путем выделения формы предметов, обведения их по 
контуру поочередно то одной, то другой рукой; побуждает, поощряет и подводит детей к 
изображению знакомых предметов, предоставляя им свободу выбора;

педагог обращает внимание детей на то, что карандаш (кисть, фломастер) оставляет след на 
бумаге, если провести по ней отточенным концом карандаша (фломастером, ворсом кисти); 
учит следить за движением карандаша по бумаге;

педагог привлекает внимание детей к изображенным ими на бумаге разнообразным линиям, 
конфигурациям; побуждает задумываться над тем, что они нарисовали, на что это похоже; 
вызывать чувство радости от штрихов и линий, которые дети нарисовали сами; педагог 
побуждает детей к дополнению нарисованного изображения характерными деталями; к 
осознанному повторению ранее получившихся штрихов, линий, пятен, форм;

педагог развивает у детей эстетическое восприятие окружающих предметов; учит детей 
различать цвета карандашей, фломастеров, правильно называть их; рисовать разные линии 
(длинные, короткие, вертикальные, горизонтальные, наклонные), пересекать их, уподобляя 
предметам: ленточкам, платочкам, дорожкам, ручейкам, сосулькам, заборчику и другим; 
подводит детей к рисованию предметов округлой формы;

31



при рисовании педагог формирует у ребёнка правильную позу (сидеть свободно, не 
наклоняться низко над листом бумаги), свободная рука поддерживает лист бумаги, на 
котором рисует малыш; педагог учит держать карандаш и кисть свободно: карандаш - тремя 
пальцами выше отточенного конца, кисть – чуть выше железного наконечника; набирать 
краску на кисть, макая её всем ворсом в баночку, снимать лишнюю краску, прикасаясь 
ворсом к краю баночки.

Лепка:

педагог поощряет у детей интерес к лепке; знакомит с пластическими материалами: глиной, 
пластилином, пластической массой (отдавая предпочтение глине); учит аккуратно 
пользоваться материалами; педагог учит детей отламывать комочки глины от большого 
куска; лепить палочки и колбаски, раскатывая комочек между ладонями прямыми 
движениями; соединять концы палочки, плотно прижимая их друг к другу (колечко, 
бараночка, колесо и так далее); педагог учит раскатывать комочек глины круговыми 
движениями ладоней для изображения предметов круглой формы (шарик, яблоко, ягода и 
другие), сплющивать комочек между ладонями (лепешки, печенье, пряники); делать 
пальцами углубление в середине сплющенного комочка (миска, блюдце). Педагог учит 
соединять две вылепленные формы в один предмет: палочка и шарик (погремушка или 
грибок), два шарика (неваляшка) и тому подобное. Педагог приучает детей класть глину и 
вылепленные предметы на дощечку или специальную заранее подготовленную клеенку.

Конструктивная деятельность.

В процессе игры с настольным и напольным строительным материалом педагог продолжает 
знакомить детей с деталями (кубик, кирпичик, трехгранная призма, пластина, цилиндр), с 
вариантами расположения строительных форм на плоскости. Педагог продолжает 
формировать умение у детей сооружать элементарные постройки по образцу, поддерживает 
желание строить что-то самостоятельно; способствует пониманию пространственных 
соотношений. Педагог учит детей пользоваться дополнительными сюжетными игрушками, 
соразмерными масштабам построек (маленькие машинки для маленьких гаражей и тому 
подобное). По окончании игры приучает убирать все на место. Знакомит детей с 
простейшими пластмассовыми конструкторами. Учит совместно с взрослым конструировать 
башенки, домики, машины. В летнее время педагог развивает интерес у детей к 
строительным играм с использованием природного материала (песок, вода, желуди, камешки
и тому подобное).

Музыкальная деятельность.

Слушание: педагог учит детей внимательно слушать спокойные и бодрые песни, 
музыкальные пьесы разного характера, понимать, о чем (о ком) поется, и эмоционально 
реагировать на содержание; учит детей различать звуки по высоте (высокое и низкое 
звучание колокольчика, фортепьяно, металлофона).

Пение: педагог вызывает активность детей при подпевании и пении; развивает умение 
подпевать фразы в песне (совместно с педагогом); поощряет сольное пение.

Музыкально-ритмические движения: педагог развивает у детей эмоциональность и 
образность восприятия музыки через движения; продолжает формировать у детей 
способность воспринимать и воспроизводить движения, показываемые взрослым (хлопать, 
притопывать ногой, полуприседать, совершать повороты кистей рук и так далее); учит детей 
начинать движение с началом музыки и заканчивать с её окончанием; передавать образы 
(птичка летает, зайка прыгает, мишка косолапый идет); педагог совершенствует умение 
ходить и бегать (на носках, тихо; высоко и низко поднимая ноги; прямым галопом), 
выполнять плясовые движения в кругу, врассыпную, менять движения с изменением 
характера музыки или содержания песни.
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Театрализованная деятельность.

Педагог пробуждает интерес детей к театрализованной игре, создает условия для её 
проведения. Формирует умение следить за развитием действия в играх- драматизациях и 
кукольных спектаклях, созданных силами взрослых и старших детей. Педагог учит детей 
имитировать характерные действия персонажей (птички летают, козленок скачет), 
передавать эмоциональное состояние человека (мимикой, позой, жестом, движением). 
Знакомит детей с приемами вождения настольных кукол. Учит сопровождать движения 
простой песенкой. Педагог поощряет у детей желание действовать с элементами костюмов 
(шапочки, воротнички и так далее) и атрибутами как внешними символами роли.

Культурно-досуговая деятельность.

Педагог создает эмоционально-положительный климат в группе и ДОО для обеспечения у 
детей чувства комфортности, уюта и защищенности; формирует у детей умение 
самостоятельной работы детей с художественными материалами. Привлекает детей к 
посильному участию в играх с пением, театрализованных представлениях (кукольный театр; 
инсценирование русских народных сказок), забавах, развлечениях (тематических, 
спортивных) и праздниках. Развивает умение следить за действиями игрушек, сказочных 
героев, адекватно реагировать на них. Формирует навык перевоплощения детей в образы 
сказочных героев.

Задачи образовательной деятельности

1. Вызвать интерес и воспитывать желание участвовать в образовательных ситуациях и играх
эстетической направленности, рисовать, лепить совместно со взрослым и самостоятельно.

2. Развивать эмоциональный отклик детей на отдельные эстетические свойства и качества 
предметов (в процессе рассматривания игрушек, природных объектов, предметов быта, 
произведений искусства).

3. Формировать умения создавать (в совместной с педагогом деятельности и самостоятельно)
несложные изображения в рисовании, лепке, аппликации, конструировании, ассоциировать 
изображение с предметами окружающего мира, принимать замысел, предложенный 
взрослым, создавать изображение по принятому замыслу.

4. Активизировать освоение изобразительных материалов, инструментов (их возможностей и
правил использования), поддерживать экспериментирование с ними, развивать технические 
умения, зрительно моторную координацию, моторные характеристики и формообразующие 
умения.

5. Развивать умение вслушиваться в музыку, различать контрастные особенности звучания; 
побуждать к подпеванию и пению; развивать умение связывать движение с музыкой.

Содержание образовательной деятельности

Рассматривание детьми и обыгрывание народных игрушек и предметов промыслов, 
разнообразных по материалу изготовления и образам. Дети узнают их названия, 
функциональную направленность (что с ними можно делать: игрушки — играть, посуда — 
используется в процессе еды и приготовления пищи и т. п.). 

Восприятие, рассматривание разных образов: животных (лошадки, медведя, собаки, птицы и 
т. п.), человека (барышни, няньки). Соотнесение изображения с предметами окружающего 
мира. Узнавание некоторых простых элементов росписи предметов народных промыслов. 
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Рассматривание знакомых детских книг. Освоение элементарных правил использования 
книги. Познание того, что рисунки в книгах — иллюстрации созданы художниками. Учатся 
внимательно рассматривать изображение, слушать описание взрослого, соотносить 
изображенное с собственным опытом. 

Освоение детьми некоторых изобразительных материалов: различение, называние, выбор по 
инструкции взрослого. 

В практических ситуациях освоение некоторых инструментов и действий с ними, правил 
использования.

В совместной с педагогом деятельности познание об элементах строительных 
конструкторов: название деталей, некоторые свойства, способы крепления.

Освоение способов создания простых изображений: на основе готовых

основ — нарисованных взрослым образов, линий, точек и отпечатков.

Музыкальное развитие на третьем году жизни включает слушание инструментальной 
музыки (небольшие пьесы для детей) в живом исполнении взрослого. Музыкально-
ритмические движения дети воспроизводят по показу воспитателя — элементы плясок. 
Музыкальная игра включает сюжетно-ролевую игру, где дети могут уже исполнять свои 
первые роли под музыку. Освоение движений, умения слушать музыку, действовать 
согласно с ней.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок с интересом включается в образовательные ситуации эстетической направленности: 
рисовать, лепить или поиграть с игрушками (народных промыслов).

Любит заниматься изобразительной деятельностью совместно со взрослым.

Эмоционально воспринимает красоту окружающего мира: яркие контрастные цвета, 
интересные узоры, нарядные игрушки.

Узнает в иллюстрациях и в предметах народных промыслов изображения (люди, животные), 
различает некоторые предметы народных промыслов.

Знает названия некоторых изобразительных материалов и инструментов, понимает, что 
карандашами и красками можно рисовать, из глины лепить.

Самостоятельно оставляет след карандаша (краски) на бумаге, создает простые изображения 
(головоноги, формы, линии, штрихи), научается ассоциировать (соотносить) созданные 
линии, фигуры с образами, подсказанными взрослым; называет то, что изобразил.

Осваивает простые действия с инструментами, в совместной со взрослым деятельности 
создает простые изображения.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Ребенок невнимательно рассматривает игрушки, предметы, иллюстрации; пытается 
рисовать, лепить, апплицировать, но при инициативе взрослого.

Увлекается манипулированием с инструментами, затрудняется ассоциировать (соотносить) 
созданные линии, фигуры с образами; теряет замысел в процессе выполнения работы.

Недостаточно хорошо (согласно возрасту) развиты мелкая моторика, координация руки и 
зрения.

Ребенок неуверенно выполняет формообразующие движения; наблюдается неестественность
позы, зажатость (напряженность) руки при деятельности.
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Различает проявления свойств предметов (только 1—2 цвета, 1—2 формы), выделяет их в 
знакомых предметах, путает название. 

Испытывает затруднения в совместной со взрослым деятельности (сотворчестве): не умеет 
приглашать взрослого к совместной изобразительной деятельности, не следит за действиями 
взрослого, не принимает игрового подтекста ситуации.

2.5 Образовательная область «физическое развитие»
В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:

создавать условия для последовательного становления первых основных движений 
(бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба) в совместной деятельности педагога с 
ребёнком;

создавать условия для развития равновесия и ориентировки в пространстве; поддерживать 
желание выполнять физические упражнения в паре с педагогом; привлекать к участию в 
играх-забавах, игровых упражнениях, подвижных играх, побуждать к самостоятельным 
действиям;

укреплять здоровье ребёнка средствами физического воспитания, способствовать усвоению 
культурно-гигиенических навыков для приобщения к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог активизирует двигательную деятельность детей, создает условия для обучения 
основным движениям (бросание, катание, ползание, лазанье, ходьба), развития координации 
при выполнении упражнений; побуждает к самостоятельному выполнению движений; 
обеспечивает страховку для сохранения равновесия; поощряет и поддерживает, создает 
эмоционально-положительный настрой, способствует формированию первых культурно-
гигиенических навыков.

В процессе физического воспитания педагог обеспечивает условия для развития основных 
движений и выполнения общеразвивающих упражнений.

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

бросание и катание: бросание мяча (диаметр 6-8 см) вниз, вдаль; катание мяча (диаметр 20-
25 см) вперед из исходного положения сидя и стоя;

ползание, лазанье: ползание по прямой на расстояние до 2 метров; подлезание под веревку, 
натянутую на высоте - 50 см; пролезание в обруч (диаметр 50 см), перелезание через бревно 
(диаметр 15-20 см); лазанье по лесенке-стремянке вверх и вниз (высота 1-1,5 метра);

ходьба: ходьба за педагогом стайкой в прямом направлении; упражнения в равновесии: 
ходьба по дорожке (шириной 25-20-15 см), по ребристой доске; вверх и вниз по наклонной 
доске, приподнятой на 10-15-20 см (ширина доски 25-30 см, длина 1,5-2 м) с поддержкой; 
подъем на ступеньки и спуск с них, держась за опору; перешагивание через веревку, 
положенную на пол, палку или кубик высотой 5-15-18 см со страховкой.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения из исходного положения стоя, сидя, лежа с использованием предметов 
(погремушки, кубики, платочки и другое) и без них;

в комплекс включаются упражнения: поднимание рук вперед и опускание, повороты корпуса
вправо и влево из положения сидя, наклоны вперед (положить кубик и поднять его, 
перегибаясь через веревку, натянутую на высоте 40-45 см), сгибание и разгибание ног, 
приседание с поддержкой педагога или у опоры.
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Подвижные игры и игровые упражнения: педагог организует и проводит игры-забавы, 
игровые упражнения, подвижные игры, побуждая детей к активному участию и вызывая 
положительные эмоции.

Детям предлагаются разнообразные игровые упражнения для закрепления двигательных 
навыков.

Формирование основ здорового образа жизни: педагог помогает осваивать элементарные 
культурно-гигиенические действия при приеме пищи, уходе за собой (при помощи педагога 
мыть руки перед едой и по мере загрязнения, пользоваться салфеткой, есть ложкой, 
пользоваться личным полотенцем и так далее).

Физическое развитие.

В области физического основными задачами образовательной деятельности являются:

обогащать двигательный опыт детей, помогая осваивать упражнения основной гимнастики: 
основные движения (бросание, катание, ловля, ползанье, лазанье, ходьба, бег, прыжки), 
общеразвивающие и музыкально-ритмические упражнения;

развивать психофизические качества, равновесие и ориентировку в пространстве;

поддерживать у детей желание играть в подвижные игры вместе с педагогом в небольших 
подгруппах;

формировать интерес и положительное отношение к выполнению физических упражнений, 
совместным двигательным действиям;

укреплять здоровье детей средствами физического воспитания, формировать культурно-
гигиенические навыки и навыки самообслуживания, приобщая к здоровому образу жизни.

Содержание образовательной деятельности.

Педагог формирует умение выполнять основные движения, общеразвивающие и 
музыкально-ритмические упражнения в различных формах физкультурно- оздоровительной 
работы (утренняя гимнастика, физкультурные занятия, подвижные игры, индивидуальная 
работа по развитию движений и другое), развивает психофизические качества, координацию,
равновесие и ориентировку в пространстве. Педагог побуждает детей совместно играть в 
подвижные игры, действовать согласованно, реагировать на сигнал. Оптимизирует 
двигательную деятельность, предупреждая утомление, осуществляет помощь и страховку, 
поощряет стремление ребёнка соблюдать правила личной гигиены и проявлять культурно-
гигиенические навыки.

Основная гимнастика (основные движения, общеразвивающие упражнения).

Основные движения:

бросание, катание, ловля: скатывание мяча по наклонной доске; прокатывание мяча педагогу
и друг другу двумя руками стоя и сидя (расстояние 50-100 см), под дугу, в воротца; 
остановка катящегося мяча; передача мячей друг другу стоя; бросание мяча от груди двумя 
руками, снизу, из-за головы; бросание предмета в горизонтальную цель и вдаль с расстояния 
100-125 см двумя и одной рукой; перебрасывание мяча через сетку, натянутую на уровне 
роста ребёнка с расстояния 1-1,5 м; ловля мяча, брошенного педагогом с расстояния до 1 м;

ползание и лазанье: ползание на животе, на четвереньках до погремушки (флажка) 3-4 м 
(взяв её, встать, выпрямиться), по доске, лежащей на полу, по наклонной доске, приподнятой
одним концом на 20-30 см; по гимнастической скамейке; проползание под дугой (30-40 см); 
влезание на лесенку-стремянку и спуск с нее произвольным способом;

ходьба: ходьба стайкой за педагогом с перешагиванием через линии, палки, кубы; на носках; 
с переходом на бег; на месте, приставным шагом вперед, в сторону, назад; с предметами в 
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руке (флажок, платочек, ленточка и другие); врассыпную и в заданном направлении; между 
предметами; по кругу по одному и парами, взявшись за руки;

бег: бег стайкой за педагогом, в заданном направлении и в разных направлениях; между 
линиями (расстояние между линиями 40-30 см); за катящимся мячом; с переходом на ходьбу 
и обратно; непрерывный в течение 20-30-40 секунд; медленный бег на расстояние 40-80 м;

прыжки: прыжки на двух ногах на месте (10-15 раз); с продвижением вперед, через 1-2 
параллельные линии (расстояние 10-20 см); в длину с места как можно дальше, через 2 
параллельные линии (20-30 см); вверх, касаясь предмета, находящегося выше поднятых рук 
ребёнка на 10-15 см;

упражнения в равновесии: ходьба по дорожке (ширина 20 см, длина 2-3 м); по наклонной 
доске, приподнятой одним концом на 20 см; по гимнастической скамейке; перешагивание 
линий и предметов (высота 10-15 см); ходьба по извилистой дорожке (2-3 м), между 
линиями; подъем без помощи рук на скамейку, удерживая равновесие с положением рук в 
стороны; кружение на месте.

В процессе обучения основным движениям педагог побуждает детей действовать сообща, 
двигаться не наталкиваясь друг на друга, придерживаться определенного направления 
движения, предлагает разнообразные упражнения.

Общеразвивающие упражнения:

упражнения для кистей рук, развития и укрепления плечевого пояса: поднимание рук вперед,
вверх, разведение в стороны, отведение назад, за спину, сгибание и разгибание, выполнение 
хлопков руками перед собой, над головой; махи руками вверх-вниз, вперед-назад;

упражнения для развития и укрепления мышц спины и гибкости позвоночника: повороты 
вправо-влево, с передачей предмета сидящему рядом ребёнку, наклоны вперед из исходного 
положения стоя и сидя; одновременное сгибание и разгибание ног из исходного положения 
сидя и лежа, поочередное поднимание рук и ног из исходного положения лежа на спине;

упражнения для развития и укрепления мышц брюшного пресса и гибкости позвоночника: 
сгибание и разгибание ног, держась за опору, приседание, потягивание с подниманием на 
носки и другое;

музыкально-ритмические упражнения, разученные на музыкальном занятии, включаются в 
содержание подвижных игр и игровых упражнений; педагог показывает детям и выполняет 
вместе с ними: хлопки в ладоши под музыку, хлопки с одновременным притопыванием, 
приседание «пружинка», приставные шаги вперед-назад, кружение на носочках, 
имитационные упражнения.

Педагог предлагает образец для подражания и выполняет вместе с детьми упражнения с 
предметами: погремушками, платочками, малыми обручами, кубиками, флажками и другое, 
в том числе, сидя на стуле или на скамейке.

Подвижные игры: педагог развивает и поддерживает у детей желание играть в подвижные 
игры с простым содержанием, с текстом, с включением музыкально-ритмических 
упражнений. Создает условия для развития выразительности движений в имитационных 
упражнениях и сюжетных играх, помогает самостоятельно передавать простейшие действия 
некоторых персонажей (попрыгать, как зайчики, помахать крылышками, как птичка, 
походить как лошадка, поклевать зернышки, как цыплята, и тому подобное).

Формирование основ здорового образа жизни: педагог формирует у детей полезные 
привычки и элементарные культурно-гигиенические навыки при приеме пищи, уходе за 
собой (самостоятельно и правильно мыть руки перед едой, после прогулки и посещения 
туалета, чистить зубы, пользоваться предметами личной гигиены); поощряет умения 
замечать нарушения правил гигиены, оценивать свой внешний вид, приводить в порядок 
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одежду; способствует формированию положительного отношения к закаливающим и 
гигиеническим процедурам, выполнению физических упражнений.

Задачи образовательной деятельности

1. Обогащать детский двигательный опыт, способствовать освоению основных движений, 
развитию интереса к подвижным играм и согласованным двигательным действиям.

2. Обеспечивать смену деятельности детей с учетом степени ее эмоциональной 
насыщенности, особенностей двигательной и интеллектуальной активности детей.

3. Создать все условия для успешной адаптации каждого ребенка к условиям детского сада.

4. Укреплять здоровье детей, реализовывать систему закаливания.

5. Продолжать формирование умения ходить и бегать, не наталкиваясь друг на друга, с 
согласованными, свободными движениями рук и ног, действовать сообща, придерживаясь 
определенного направления передвижения с опорой на зрительные ориентиры.

Содержание образовательной деятельности

Узнавание детьми разных способов ходьбы, прыжков, ползания и лазания, катания, бросания
и ловли, построений, исходные положения в общеразвивающих упражнениях. Освоение 
простейших общих для всех правил в подвижных играх. Узнавание о возможности передачи 
в движениях действий знакомых им зверей, домашних животных, птиц, рыб, насекомых, 
сказочных персонажей. 

На 3-м году жизни происходит освоение разнообразных физических упражнений, 
общеразвивающих упражнений, основных движений, подвижных игр и их правил. 

По мере накопления двигательного опыта у малышей идет формирование новых 
двигательных умений: строиться парами, друг за другом; сохранять заданное направление 
при выполнении упражнений; активно включаться в выполнение упражнений; ходить, не 
сталкиваясь и не мешая друг другу; сохранять равновесие на ограниченной площади опоры; 
бегать, не мешая друг другу, не наталкиваясь друг на друга; подпрыгивать на месте, 
продвигаясь вперед; перепрыгивать через предметы, лежащие на полу, мягко приземляться; 
бросать мяч воспитателю и ловить брошенный им мяч; подтягиваться на скамейке, лежа на 
груди; ползать на четвереньках, перелезать через предметы; действовать по указанию 
воспитателя, активно включаться в подвижные игры.

Участие в многообразных играх и игровых упражнениях, которые направлены на развитие 
наиболее значимых в этом возрасте скоростно-силовых качеств и быстроты (особенно 
быстроты реакции), а также на развитие силы, координации движений. Упражнения в беге 
содействуют развитию общей выносливости.

Результаты образовательной деятельности

Достижения ребенка (Что нас радует)

Ребенок интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 
физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.).

При выполнении упражнений демонстрирует достаточную координацию движений, быстро 
реагирует на сигналы.

С большим желанием вступает в общение с воспитателем и другими детьми при выполнении
игровых физических упражнений и в подвижных играх, проявляет инициативность.
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Стремится к самостоятельности в двигательной деятельности, избирателен по отношению к 
некоторым двигательным действиям. Переносит освоенные простые новые движения в 
самостоятельную двигательную деятельность.

Вызывает озабоченность и требует совместных усилий педагогов и родителей

Малыш не интересуется разнообразными физическими упражнениями, действиями с 
разными физкультурными пособиями (погремушками, ленточками, кубиками, мячами и др.).

Ребенок без особого желания вступает в общение с воспитателем и другими детьми при 
выполнении игровых физических упражнений и в подвижных играх, не инициативен. 
Малыш не самостоятелен в двигательной деятельности, не стремится к получению 
положительного результата в двигательной деятельности. В контрольной диагностике его 
результаты ниже возможных минимальных.

2.6 Перечень литературных, музыкальных, художественных,
анимационных и кинематографических произведений для реализации

Программы образования
группа раннего возраста (от 1 года до 2 лет)

Малые формы фольклора. «Большие ноги…», «Еду-еду к бабе, к деду…», «Как у нашего

кота…», «Киска, киска, киска, брысь!..», «Курочка», «Наши уточки с утра…», «Пальчик- 
мальчик…», «Петушок, петушок…», «Пошел кот под мосток…», «Радуга-дуга…».

Русские народные сказки. «Козлятки и волк» (обработка К.Д. Ушинского), «Колобок» 
(обработка К.Д. Ушинского), «Золотое яичко» (обработка К.Д. Ушинского), «Маша и 
медведь» (обработка М.А. Булатова), «Репка» (обработка К.Д. Ушинского), «Теремок» 
(обработка М.А. Булатова).

Поэзия. Александрова З.Н. «Прятки», «Топотушки», Барто А.Л. «Бычок», «Мячик»,

«Слон», «Мишка», «Грузовик», «Лошадка», «Кораблик», «Самолет» (из цикла «Игрушки»), 
«Кто как кричит», «Птичка»; Берестов В.Д. «Курица с цыплятами», Благинина Е.А. 
«Аленушка», Жуковский В.А. «Птичка», Ивенсен М.И. «Поглядите, зайка плачет», Клокова 
М. «Мой конь»,

«Гоп-гоп», Лагздынь Г.Р. «Зайка, зайка, попляши!», Маршак С.Я. «Слон», «Тигренок», 
«Совята» (из цикла «Детки в клетке»), Орлова А. «Пальчики-мальчики», Стрельникова К. 
«Кряк-кряк», Токмакова И.П. «Баиньки», Усачев А. «Рукавичка».

Проза. Александрова З.Н. «Хрюшка и Чушка», Б.Ф. «Маша и Миша», Пантелеев Л. «Как 
поросенок говорить научился», Сутеев В.Г. «Цыпленок и утенок», Чарушин Е.И. «Курочка» 
(из цикла «Большие и маленькие»), Чуковский К.И. «Цыпленок».

Первая младшая группа (от 2 до 3 лет)

Малые формы фольклора. «А баиньки-баиньки», «Бежала лесочком лиса с кузовочком…»,

«Большие ноги», «Водичка, водичка», «Вот и люди спят», «Дождик, дождик, полно лить…», 
«Заяц Егорка…», «Идет коза рогатая», «Из-за леса, из-за гор…», «Катя, Катя…», «Кисонька- 
мурысонька…», «Наша Маша маленька…», «Наши уточки с утра», «Огуречик, огуречик…», 
«Ой ду-ду, ду-ду, ду-ду! Сидит ворон на дубу», «Поехали, поехали», «Пошел котик на 
Торжок…»,

«Тили-бом!...», «Уж ты, радуга-дуга», «Улитка, улитка…», «Чики, чики, кички…».

Русские народные сказки. «Заюшкина избушка» (обработка О. Капицы), «Как коза избушку 
построила» (обработка М.А. Булатова), «Кот, петух и лиса» (обработка М. Боголюбской), 
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«Лиса и заяц» (обработка В. Даля), «Маша и медведь» (обработка М.А. Булатова), 
«Снегурушка и лиса» (обработка А.Н. Толстого).

Фольклор народов мира. «Бу-бу, я рогатый», лит. сказка (обработка Ю. Григорьева); «В 
гостях у королевы», «Разговор», англ. нар. песенки (пер. и обработка С. Маршака); «Ой ты 
заюшка-пострел…», пер. с молд. И. Токмаковой; «Снегирек», пер. с нем. В. Викторова, «Три 
веселых братца», пер. с нем. Л. Яхнина; «Ты, собачка, не лай…», пер. с молд. И. Токмаковой;
«У солнышка в гостях», словацк. нар. сказка (пер. и обраб. С. Могилевской и Л. Зориной).

Произведения поэтов и писателей России

Поэзия. Аким Я.Л. «Мама»; Александрова З.Н. «Гули-гули», «Арбуз»; Барто А., Барто П.

«Девочка-реZвушка»; Берестов В.Д. «Веселое лето», «Мишка, мишка, лежебока», «Котенок»,

«Воробушки»; Введенский А.И. «Мышка»; Лагздынь Г.Р. «Петушок»; Лермонтов М.Ю. 
«Спи, младенец…» (из стихотворения «Казачья колыбельная»); Маршак С.Я. «Сказка о 
глупом мышонке»; Мошковская Э.Э. «Приказ» (в сокр.), «Мчится поезд»; Пикулева Н.В. 
«Лисий хвостик», «Надувала кашка шар…»; Плещеев А.Н. «Травка зеленеет…»; Пушкин 
А.С. «Ветер, ветер!...» (из «Сказки о мертвой царевне и семи богатырях»; Орлова А. «У 
машины есть водитель»; Саконская Н.П. «Где мой пальчик?»; Сапгир Г.В. «Кошка»; Хармс 
Д.И. «Кораблик»; Чуковский К.И. «Федотка», «Путаница».

Проза. Бианки В.В. «Лис и мышонок»;

Калинина Н.Д. «Как Вася ловил рыбу», «В лесу» (из книги «Летом»), «Про жука», «Как 
Саша и Алеша пришли в детский сад»; Павлова Н.М. «Земляничка», «На машине»; 
Симбирская Ю.С. «По тропинке, по дорожке»; 

Сутеев В.Г. «Кто сказал «мяу?», «Под грибом»; Тайц Я. М.

«Кубик на кубик», «Впереди всех», «Волк», «Поезд»; Толстой Л.Н. «Три медведя», «Тетя 
дала Варе меду», «Слушай меня, пес…», «Была у Насти кукла», «Петя ползал и стал на 
ножки», «Спала кошка на крыше…», «Был у Пети и Миши конь…»; Ушинский К.Д. 
«Васька», «Петушок с семьей», «Уточки»; Чарушин Е.И. «Утка с утятами», «Еж» (из книги 
«В лесу»), «Волчишко»; Чуковский К.И. «Мойдодыр».

Произведения поэтов и писателей разных стран. Биссет Д. «Га-га-га!», пер. с англ. Н. 
Шерешевской; Дональдсон Д. «Мишка-почтальон», пер. М. Бородицкой; Капутикян С.Б. 
«Все спят», «Маша обедает, пер. с арм. Т. Спендиаровой; Остервальдер М. «Приключения 
маленького Бобо. Истории в картинках для самых маленьких», пер. Т.Зборовская; Шертл А. 
«Голубой грузовичок», пер. Ю. Шипкова; Эрик К. «Очень голодная гусеница», «Десять 
резиновых утят».

2.7 Комплексно-тематическое планирование образовательного процесса

Тема Период Содержание работы

Здравствуй, 

детский сад! 1.09-8.09

Адаптация детей к условиям детского сада; познакомить 
детей с детским садом как ближайшим окружением 
ребенка (детская площадка, помещение и оборудование 
группы: личный шкафчик, кроватка, игрушки и пр.). 
Познакомить с детьми, воспитателем. Способствовать 
формированию положительных эмоций по отношению к 
детскому саду, воспитателю, детям. Познакомить с 
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элементарными правилами поведения в детском саду, 
осваивать правила безопасного поведения в помещении.

Игрушки 11.09-15.09 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 
окружения. Способствовать появлению в словаре детей 
обобщающего понятия «игрушки».

Мое тело 18.09-22.09 Формировать представление о себе как о человеке, об 
основных частях тела, их значении. Расширять опыт 
ориентировки в частях собственного тела (голова, лицо, 
уши, носик, глазки, ротик, ноги, туловище, спина).

«Вкусные дары 
осени – фрукты»

25.09-29.09 Дать первичные представления о фруктах (яблоко, 
банане, апельсине, груше, сливе). Осваивать умение 
узнавать, называть и показывать фрукты на картинках и в
натуральном виде.

Кладовая витаминов 
– овощи

2.10-6.10 Расширять представления об овощах (капусте, моркови, 
картошке, огурце, луке). Развивать умение узнавать, 
называть и показывать овощи на картинках и в 
натуральном виде.

Листопад 9.10-13.10 Формировать элементарные представления об осени 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Собирать с детьми на прогулках 
разноцветные листья, рассматривать их, сравнивать по 
форме и величине.

Осень в лесу 16.10-20.10 Расширять знания о диких животных. Учить узнавать, 
называть и показывать диких животных (медведя, зайца, 
лису, волка, белку) и их детенышей – настоящих, на 
картинках, в игрушках. Воспитывать бережное 
отношение к животным.

В гостях у бабушки 
в деревне

23.10-27.10 Расширять знания о домашних животных. Осваивать 
умение узнавать, называть и показывать в натуре, на 
картинках, в игрушках домашних животных (корову, 
козу, лошадь, свинью, кошку, собаку) и их детенышей. 
Воспитывать бережное отношение к животным.

Мой дом 30.10-3.11 Формировать представление о понятии «дом». Осваивать 
умение узнавать, называть и показывать части дома 
(окно, дверь, крыша), делать постройки из конструктора. 
Осваивать умение соотносить действия с помещениями в 
детском саду (туалет – моем руки, спальня – спим и т.п.)

Мебель 6.11-10.11 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 
окружения. Способствовать появлению в словаре детей 
обобщающего понятия «мебель»; обогащать 
представления о правилах их безопасного использования;
поддерживать и развивать интерес детей к обследованию 
предметов (части, детали, цвет, форма, величина) и 
разнообразным действами с ними.

Посуда 13.11-17.11 Продолжать знакомить детей с предметами ближайшего 
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окружения. Способствовать появлению в словаре детей 
обобщающего понятия «посуда»; обогащать 
представления о правилах их безопасного использования;
поддерживать и развивать интерес детей к обследованию 
предметов (части, детали, цвет, форма, величина) и 
разнообразным действами с ними.

Моя семья 20.11-24.11 Воспитывать внимательное отношение к родителям, 
близким людям. Поощрять умение ребенка называть 
имена членов своей семьи. Организовать все виды 
детской деятельности вокруг темы семьи.

Домашние питомцы 27.11-1.12 Расширять знания о домашних животных, которые живут
в доме; закрепить знания о кошке с котятами; 
познакомить с собакой и щенятами, их отличительными 
особенностями; упражнять детей в нахождении 
детенышей и их мам, знакомых животных.

Зимушка зима 4.12-8.12 Формировать у детей элементарные представления о 
зиме (сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада, зимние забавы – снежки, санки); 
вовлекать детей в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и свойств объектов 
неживой природы.

Зима в лесу 11.12-15.12 Расширять представления детей о признаках и приметах 
зимы, о лесе и его обитателях, о диких животных и 
птицах, об особенностях их жизни зимой; воспитывать у 
детей умение наблюдать за красотой природы; добрые 
чувства к животным.

Новый год к нам 
мчится

18.12-22.12 Способствовать накоплению ребёнком ярких 
впечатлений о зиме и новогоднем празднике; развивать 
эмоциональную отзывчивость и разнообразие 
переживаний в процессе общения с зимней природой; 
вовлекать детей в элементарную исследовательскую 
деятельность по изучению качеств и свойств объектов 
неживой природы.

Здравствуй Дедушка
Мороз

25.12-28.12 Формирование представлений о Новом годе как весёлом 
и добром празднике; формирование умения доставлять  
радость близким и благодарить за новогодние сюрпризы 
и подарки; знакомство детей с традициями празднования 
Нового года.

Зимние забавы

9.01-12.01

15.01-19.01

Расширять представление детей о зимних забавах и 
развлечениях; активизировать словарь по теме; 
знакомство со свойствами снега и льда; формировать 
представления о безопасном поведении людей зимой; 
представления о правилах безопасности во время 
проведения зимних игр.

Одежда и обувь 22.01-26.01 Продолжать знакомить детей с предметами ближнего 
окружения. Способствовать появлению в словаре детей 
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обобщающих понятий «одежда», «обувь»; учить детей 
подбирать предметы одежды по назначению и 
запоминать последовательность одевания на прогулку.

Правила дорожные, 
всем нам знать 
положено

29.01-4.02 Формировать элементарные представления о правилах 
дорожного движения; познакомить детей со светофором 
и его цветами.

Мы и едем, мы и 
мчимся

5.02-9.02 Познакомить детей с транспортными средствами 
ближайшего окружения с грузовой и легковой машинами 
(машина – из каких частей состоит; автобус, поезд, 
корабль, самолет), различать его действия (летит, едет, 
плывет).

Профессии. 
Инструменты.

12.02-16.02 Формировать элементарные представления о профессиях 
(доктор, повар, парикмахер), умение их узнавать, 
называть и классифицировать; дать представление, что 
вещи делаются людьми из разных материалов и разными 
инструментами.

Мои любимые папа 
и дедушка

19.02-23.02 Познакомить детей с государственным праздником – 
Днём защитника Отечества и его значением; закреплять 
знания о папе и дедушке (как зовут), уточнить 
представления о роли отца в семье, формировать 
представления о папе как о защитнике; воспитывать 
доброе отношение к папе, дедушке.

Мамочка моя 26.02-1.03 Помочь детям получить отчетливые представления о 
маме; обогащать представления о семье и родственных 
отношениях; пробуждать у детей эмоциональную 
отзывчивость на состояние близких людей и желание 
помочь – пожалеть, утешить, сказать ласковое слово; 
воспитывать любовь к родителям.

Народные игры и 
игрушки

4.03-8.03 Познакомить детей с русским народным творчеством, с 
некоторыми предметами декоративно-прикладного 
искусства  и их назначением; учить обыгрывать народные
игрушки и предметы промыслов, выделять яркость, 
красочность предметов народных промыслов, 
разнообразие элементов росписи; воспитывать интерес к 
русскому фольклору.

Пробуждение весны 11.03-15.03 Формировать элементарные представления о весне 
(сезонные изменения в природе, одежде людей, на 
участке детского сада). Дать представление об условиях 
роста растений; формировать интерес к явлениям 
природы; развивать эмоциональную отзывчивость на её 
красоту.

В гостях у сказки 18.03-22.03 Расширение представлений о народных сказках, устном 
народном творчестве; обогащение личного опыта детей 
знаниями, эмоциями и впечатлениями об окружающем, 
необходимыми для правильного понимания содержания 
литературного текста; использование фольклора при 
организации всех видов детской деятельности.
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Продукты питания 25.03-29.03 Познакомить с обобщающим понятием «продукты». 
Осваивать умение узнавать, называть и показывать 
продукты на картинках и в натуральном виде.

Пернатые соседи 1.04-5.04 Формировать представления детей о птицах, об образе 
жизни птиц; учить различать части их тела; формировать 
желание заботиться о живых существах, охранять их; 
развивать эмоции  и гуманные чувства; помогать 
отражать в игре природный мир.

В гостях у солнышка 8.04-12.04 Формировать представление детей о Солнце, о его 
влиянии  на всё живое на Земле; развивать его умение 
наблюдать, устанавливать причинно - следственные 
связи; расширять кругозор детей.

Рыбы 15.04-19.04 Формировать первоначальные сведения о рыбах; 
расширять представления об их   внешнем виде и образе 
жизни; развивать диалогическую речь, умение отвечать 
на поставленный вопрос; воспитывать любовь к рыбкам и
желание ухаживать за ними; вызвать чувство восхищения
красотой рыб.

Будь здоров, малыш! 22.04-26.04 Формировать знания о том, что такое здоровье и 
здоровый человек, об основных умениях и навыках, 
содействующих поддержанию и укреплению здоровья; 
содействовать гармоничному физическому развитию 
детей, становлению и обогащению двигательного опыта.

Домашние птицы 29.04-3.05 Формировать представления о домашних птицах (курице,
петухе, утке, цыплятах), умение узнавать, называть и 
показывать их – настоящих, на картинках, в игрушках. 
Воспитывать бережное отношение к домашним птицам.

Растения 6.05-10.05 Обогащать представления детей о растениях: учить 
узнавать объекты и явления в природе и на картинках, 
рассматривать, обследовать, прислушиваться, называть, 
что увидел, передавать особенности  голосом, в 
движениях; развивать эмоциональную отзывчивость и 
разнообразие переживаний детей в процессе общения с 
природой.

Насекомые 13.05-17.05 Формировать элементарные представления о насекомых, 
их строении и характерных особенностях (цвет, форма). 
Развивать умение узнавать 2-3 насекомых ближайшего 
окружения. Воспитывать бережное отношение к миру 
насекомых.

Мир вокруг нас 20.05-24.05 Создавать условия для обогащения чувственного опыта 
детей, их представлений об окружающем мире; 
стимулировать развитие всех видов детского восприятия: 
зрительного, слухового, осязательного, вкусового, 
обонятельного; вовлекать в элементарную 
исследовательскую деятельность; развивать 
любознательность, интерес к познанию мира.
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2.8 Способы и направления поддержки детской инициативы

Построение  образовательной  деятельности  на  основе  взаимодействия  взрослых  с
детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка является главным
условием развития и поддержки детской инициативы.

Сферы инициативы Способы поддержки детской инициативы

Творческая  инициатива
(включенность  в  сюжетную  игру  как
основную  творческую  деятельность
ребенка, где развиваются воображение,
образное мышление)

-  поддержка  спонтанной  игры  детей,  ее
обогащение,  обеспечение  игрового  времени  и
пространства;

-  поддержка  самостоятельности  детей  в
специфических для них видах деятельности

Инициатива как целеполагание и
волевое усилие (включенность в разные
виды  продуктивной  деятельности  -
рисование,  лепку,  конструирование,
требующие  усилий  по  преодолению
"сопротивления"  материала,  где
развиваются  произвольность,
планирующая функция речи)

- недирективная помощь детям, поддержка
детской  самостоятельности  в  разных  видах
изобразительной,  проектной,  конструктивной
деятельности;

-  создание  условий  для  свободного  выбора
детьми  деятельности,  участников  совместной
деятельности, материалов

Коммуникативная  инициатива
(включенность  ребенка  во
взаимодействие  со  сверстниками,  где
развиваются  эмпатия,
коммуникативная функция речи)

 поддержка  взрослыми  положительного,
доброжелательного  отношения  детей  друг  к
другу и взаимодействия детей друг с  другом в
разных видах деятельности; 
-  установление  правил  поведения  и

взаимодействия в разных ситуациях

Познавательная  инициатива -
любознательность  (включенность  в
экспериментирование,  простую
познавательно-исследовательскую
деятельность,  где  развиваются
способности  устанавливать
пространственно-временные,  причинно
следственные  и  родовидовые
отношения)

-  создание  условий  для  принятия  детьми
решений, выражения своих чувств и мыслей;

-  создание  условий  для  свободного  выбора
детьми  деятельности,  участников  совместной
деятельности, материалов

2.9 Особенности взаимодействия педагогического коллектива
с семьями воспитанников

Общение с детьми строится на основе концепции доктора психологических наук, профессора
В.А.  Петровского по 3 «П»:
Понимаю  – смотрю на мир глазами ребенка.
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Принимаю – я тебя люблю такого, какой ты есть.
Признаю – ты мой партнер, включаю тебя в свою взрослую жизнь.

Взаимодействие взрослых с детьми является важнейшим фактором развития ребенка
и пронизывает все направления образовательной деятельности. 

С   помощью   взрослого   и   в   самостоятельной   деятельности   ребенок   учится
познавать  окружающий  мир,   играть,   рисовать,   общаться   с  окружающими.   Процесс
приобщения   к  культурным  образцам   человеческой   деятельности   (культуре   жизни,
познанию мира,  речи, коммуникации,  и  прочим),  приобретения  культурных  умений  при
взаимодействии  со взрослыми  и  в  самостоятельной  деятельности  в  предметной  среде
называется  процессом овладения культурными практиками.
«ПРИЗНАЮ»   Процесс  приобретения  общих  культурных  умений  во  всей  его  полноте
возможен только в том случае, если взрослый выступает в этом процессе в роли партнера, а
не  руководителя,  поддерживая  и  развивая  мотивацию  ребенка.  Партнерские  отношения
взрослого и ребенка в Организации  и  в  семье  являются  разумной  альтернативой  двум
диаметрально  противоположным   подходам:   прямому   обучению   и   образованию,
основанному   на   идеях  «свободного   воспитания».   Основной   функциональной
характеристикой  партнерских отношений  является  равноправное  относительно  ребенка
включение   взрослого   в   процесс  деятельности.  Взрослый  участвует  в  реализации
поставленной цели наравне с детьми, как более опытный и компетентный партнер. 
«ПРИНИМАЮ»   Педагог принимает  ребенка  таким,  какой  он  есть  и  верит  в  его
способности.  Взрослый  не  подгоняет  ребенка  под  какой-то определенный  «стандарт»,  а
строит  общение  с ним с  ориентацией  на  достоинства  и индивидуальные особенности
ребенка,  его  характер,  привычки,  интересы,  предпочтения.  Он сопереживает   ребенку   в
радости  и  огорчениях, оказывает  поддержку  при  затруднениях, участвует  в  его  играх  и
занятиях.

Взрослый  старается  избегать  запретов  и  наказаний. Ограничения  и  порицания
используются в  случае  крайней  необходимости,  не  унижая 
достоинство  ребенка.  Такой  стиль  воспитания  обеспечивает  ребенку  чувство
психологической  защищенности,    способствует    развитию    его    индивидуальности,
положительных взаимоотношений со взрослыми и другими детьми. 

Такое  взаимодействие   способствует  формированию   у   ребенка   различных
позитивных  качеств.  Ребенок  учится уважать  себя  и  других,  так  как  отношение ребенка
к  себе  и  другим  людям  всегда  отражает  характер  отношения  к  нему  окружающих
взрослых.   Он  приобретает  чувство   уверенности   в   себе,  не   боится   ошибок.  Когда
взрослые предоставляют ребенку  самостоятельность, оказывают поддержку, вселяют веру в
его силы, он не пасует перед трудностями, настойчиво ищет пути их преодоления.

Ребенок не боится быть самим собой, быть искренним. Когда взрослые поддерживают
индивидуальность   ребенка,   принимают   его   таким,   каков   он   есть,   избегают
неоправданных  ограничений  и   наказаний,   ребенок   не   боится   быть   самим   собой,
признавать   свои   ошибки.  Взаимное  доверие  между  взрослыми  и  детьми  способствует
истинному принятию ребенком моральных норм.

Ребенок  учится  брать  на  себя  ответственность  за  свои  решения  и  поступки.  Ведь
взрослый везде, где это возможно, предоставляет ребенку  право выбора того или действия.
Признание за ребенком права иметь свое мнение, выбирать занятия по душе, партнеров по
игре  способствует  формированию  у  него  личностной  зрелости  и,  как  следствие,  чувства
ответственности за свой выбор. 

Ребенок приучается думать  самостоятельно, поскольку  взрослые  не  навязывают
ему своего решения, а способствуют тому, чтобы он принял собственное.
«ПОНИМАЮ».  Педагог стремится  установить  с  детьми  доверительные  отношения,
проявить внимание к их настроению, желаниям, достижениям, неудачам.
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 Ребенок  учится адекватно  выражать  свои  чувства.  Помогая  ребенку  осознать
свои переживания,  выразить  их  словами,  взрослые содействуют формированию  у  него
умения проявлять чувства социально приемлемыми способами.

Ребенок учится понимать других и сочувствовать им, потому что получает этот опыт
из общения с взрослыми и переносит его на других людей.

Взаимодействие с семьей строится на основе взаимного уважения и добровольности.
Цель, задачи и формы взаимодействия с семьями воспитанников.

Цель взаимодействия с семьей – создание развивающей среды в группе и дома, 
способствующей позитивной социализации дошкольника.

Задачи дошкольной образовательной организации по работе с семьей:
 создавать  ситуации  приятного  совместного  досуга  детей  и  родителей  в  дошкольной

образовательной  организации,  условия  для  доверительного  неформального  общения
педагога и родителей

 повышать психолого-педагогическую компетентность родителей в вопросах развития и
воспитания детей дошкольного возраста с учетом их потребностей

 поддержка инициативы родителей в улучшении качества образовательного процесса
 создание условий для реализации творческого потенциала семьи в организации жизни

детей в детском саду
 проведение  комплексной  профилактики  различных  отклонений  в  физическом,

психическом и социальном развитии детей.
Принципы взаимодействия с семьями воспитанников

Для создания благоприятных условий для воспитания, развития, обучения и сохранения
здоровья  ребенка,  педагоги  ДОУ  выстраивают  партнерские  отношения  с  родителями,
руководствуясь следующими принципами.

1.Принцип  субъектности  всех  участников  взаимодействия  предполагает,  что
педагоги, родители и дети воспринимают друг друга и относятся друг к другу как к
субъектам,  имеющим  свои  потребности,  желания,  цели,  интересы.  Принцип
субъектности  означает  не  просто  учет  потребностей,  целей,  желаний,  а  их
согласование между участниками взаимодействия.

2.Принцип  деятельностного  подхода  предполагает  совместное  планирование  и
осуществление разных видов деятельности. Участниками этих видов деятельности
являются дети, родители и педагоги.

3.Принцип  дифференцированного  и  индивидуального  подхода  к  семьям
воспитанников  предполагает  выделение  разных  типов  семей  по  разным
основаниям  и  выбор  адекватных  определенному  типу  семей  способов
взаимодействия  актуальных  для  обсуждения  тем  (для  дифференцированного
подхода). Организуя взаимодействие с конкретной семьей важно учитывать уровень
образования  родителей,  возраст,  социальный  статус  семьи,  характер  детско-
родительских отношений, отношение семьи к детскому саду.

4.Принцип  развития  всех  участников  взаимодействия  предполагает,  что  все
проводимые мероприятия должны производить развивающий эффект, должны быть
направлены  на  развитие  определенных  качеств,  умений,  способностей  детей,
повышение  родительской  компетентности,  развитие  профессиональной
компетентности педагогов.

Формы взаимодействия с семьями воспитанников
Для  предоставления  родителям  возможности  повысить  свою  педагогическую
компетентность:

 Тематика встреч основывается на пожеланиях и потребностях родителей;
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 ежедневное информирование в письменном и устном виде, групповое и индивидуальное,
консультации по запросам, рекомендации и памятки;

 подбор  и  размещение  соответствующего  справочного  материала  на  стенде  для
родителей;

 дни открытых дверей;
 тематические родительские собрания;
 родительские акции, например «Почитай мне, мама», «Играем вместе»;
 мастер-классы,  на  которых  родители  демонстрируют  свои  достижения  в  области

воспитания и образования детей (теоретические и практические)
Для реализации творческого потенциала семьи:

 осуществление творческих проектов с участием семей;
 осуществление семейных исследовательских проектов;
 организация и проведение ярмарок-продаж изделий собственного изготовления (поделки

из  разного  материала,  выпечка,  бижутерия,  игрушки,  расписная  посуда,  шитые  и
вязаные изделия и др.);

 проведение поэтических и тематических вечеров; 
 мастер-классы родителя для других семей, педагогов дополнительного образования для

родителей  по  прикладному  творчеству:  выставки  семейного  творчества,  семейные
коллекции, альбомы,  и др.

 привлечение к участию в конкурсах;
 постановка спектаклей для детей с участием родителей;
 детское книгоиздательство с родителями.

Для приятного совместного досуга детей и родителей:
 привлечение родителей, как инициаторов и участников в организации и проведении

детских  досугов,  развлечений и праздников «День защиты детей»,  «День матери»,
«Новый год», «Масленица», «День защитника Отечества», «Международный женский
день» и др.

 совместные туристические походы и экскурсии;
Для  поддержки  инициативы  родителей  в  улучшении  качества  образовательного
процесса:
 анкетирование  родителей  с  целью  определения  их  потребностей  в  повышении

педагогической компетенции;
 журналы отзывов и предложений, «почта» вопросов и ответов;
 интернет-сайт детского сада
Для информирования родителей о деятельности детей в группе:
 ежедневное  информирование  в  письменном  и  устном  виде,  групповое  и

индивидуальное, консультации по запросам, рекомендации и памятки;
 подбор  и  размещение  соответствующего  справочного  материала  на  стенде  для

родителей;
 тематические выставки продуктивной деятельности детей.

Для  проведения  комплексной  профилактики  различных  отклонений  в
физическом, психическом и социальном развитии детей:

 привлечение родителей к участию в спортивных праздниках, днях здоровья; 
 рекомендации  и  консультации  для  родителей  по  профилактике  различных

заболеваний.

III Организационный раздел

3.1 Организация режима пребывания детей в группе
Режим  дня  в  группе  «Ягодка»  устанавливается  в  соответствии  с  возрастными

индивидуальными особенностями  детей  и  способствует  их  гармоничному  развитию.  При
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составлении  и  организации  режима  дня  учитываются  обязательные,  повторяющиеся
(стереотипные) компоненты:

 время приема пищи;
 укладывание на дневной сон; 
общая длительность пребывания ребенка на открытом воздухе и в помещениях. 

Режима пребывания детей в группе 
в холодное время года

Утренний прием, самостоятельная деятельность, утренняя 
гимнастика.

7.45 – 8.15

Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30

Завтрак 8.30 – 8.50

Непрерывная образовательная деятельность (Игры – занятия по 
подгруппам

9.00 – 9.10

9.20 – 9.30

Совместная игровая деятельность воспитателя с детьми 9.30 – 9.50

Второй завтрак 9.50 – 10.00

Гигиенические процедуры. Подготовка к прогулке, прогулка 
(наблюдения, совместная и самостоятельная игровая деятельность),
возвращение с прогулки

10.05 – 11.40

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 11.40 – 12.10

Подготовка ко сну, сон 12.10 – 15.10

Постепенный подъем, пробуждающая гимнастика, закаливающие 
оздоровительные и гигиенические процедуры

15.10 – 15.25

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40

Совместная игровая деятельность 15.40 – 16.20

Подготовка к прогулке, прогулка 16.20 – 17.20

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17.40 – 18.15

При  организации  режима  учитываются  сезонные  особенности.  Поэтому  в  детском
саду имеется два сезонных режима дня – в холодное время года и в летний период.

Режим дня в летний период

Деятельность в течение  дня Время
Приём детей на улице, игры 7.45 – 8.15               
Утренняя гимнастика (на улице) 8.15 – 8.20               
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Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры 8.20 – 8.30               
Завтрак 8.30 – 9.00               
Гигиенические процедуры. Подготовка к прогулке 9.00 – 9.15    
Подготовка к прогулке, свободная деятельность, закаливание,
экспериментирование, физкультурные занятия

9.15 – 11.40

Подготовка к обеду, обед, гигиенические процедуры 11.40 – 12.10
Подготовка ко сну, сон 12.10 – 15.10           
Постепенный подъём, закаливающие процедуры, 
гигиенические процедуры

15.10 – 15.25           

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.40       

Совместная и самостоятельная деятельность на прогулке 15.40 – 17.20

Игры, самостоятельная деятельность, уход детей домой 17.20 – 18.15

 Расписание непосредственно образовательной деятельности
в 1 младшей группе 

Расписание непосредственно  образовательной  деятельности  составлено  с  учетом
примерного  базисного  учебного  плана  примерной  основной  общеобразовательной
программы  дошкольного  образования  «Детство»,  отвечает  требованиям  СанПиНа
3.1/2.4.3598-20.

Дни
недели

Непосредственно образовательная деятельность

П
он

ед
ел

ьн
ик

1.Социально-комуникативное
развитие

       

2. Физическое развитие
9.00-9.10
9.20-9.30
 

В
то

рн
ик

1.Познавательное речи

(конструирование, аппликация)

2.Физическое развитие

9.00-9.10
9.20-9.30

С
ре

да 1.Речевое развитие 2.Художественно-эстетическое
развитие (Музыка)

9.00-9.10
9.20-9.30

Ч
ет

ве
рг

1.Познавательное развитие (ФЦКМ) 2.Физическое развитие 

9.00-9.10
9.20-9.30

П
ят

ни
ца

1.Художественно-эстетическое 
развитие

(Музыка)

2.Художественно -эстетическое 
развитие

(рисование, лепка)

9.00-9.10
9.20-9.30
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 Перспективный план по взаимодействию с родителями

Месяц Форма проведения Содержание 
Сентябр
ь 

Папки-передвижки
Наглядная 
информация

«Правила адаптации ребенка в ДОУ».
«В детский сад без слез, или как уберечь ребенка от 
стресса».
 «Как провести выходные с малышом»

Консультации «Что необходимо знать родителям при поступлении в 
детский сад», «Возрастные особенности детей  2-3года»
«Детские истерики и как с ними бороться»

Беседа О поведении ребенка в семье, его привычках, новом 
режиме дня, о прохождении адаптации детей в группе, о 
любимых игрушках, о сне и питании.

Анкетирование «Адаптация ребенка к условиям детского сада, анкета 
для родителей детей, вновь поступающих в ДОО»

Родительское 
собрание

«Развиваем малышей, реализуем  программу «Детство»»,
организационное собрание (создание развивающей среды
в группе для полноценного и гармоничного развития 
личности каждого ребенка).

Октябрь Папки-передвижки
Наглядная 
информация

«Игры и занятия с больным ребенком дома», 
«Профилактика ОРВИ и гриппа», 
«Кишечные инфекции и их профилактика»

Консультации Привлечение родителей к пополнению развивающей 
среды.
«Какие они малыши?», «Как сделать утро ребенка 
добрым»

Беседа О поведении детей дома, о состоянии здоровья, о сне 
дома, об одежде детей в холодный период времени, как 
правильно одеть ребенка, о соблюдении режима дня.

Анкетирование «Мой ребенок, – какой он?»
Ноябрь Папки-передвижки

Наглядная 
информация

«Здоровье в детском саду», «Осенние прогулки с 
ребенком»
«Ребенок и дорога. Основы безопасности», 
«Закаливание»,
«Как одевать ребенка в осенний период»

Консультации «Развивающие игры», «Развитие речи детей 3-го года 
жизни»
«Какие они, современные дети?», «Воспитание 
культурно-гигиенических навыков у детей третьего года 
жизни»

Беседы О профилактике гриппа, о сне детей дома, режим дня, 
прогулка детей, в какие игры играют дети дома

Выставки Оформление выставки детских работ «Моей мамочке»
Декабрь Папки-передвижки

Наглядная 
«Детские тревоги, их истоки», «Простейшие приемы 
массажа»
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информация «Профилактика кашля и насморка», «Осторожно 
гололед»
«История елочной игрушки»

Консультации «Влияние пальчиковой гимнастики на речевые функции 
и здоровье детей», «Здоровое питание детей», «Питание  
ребенка во время болезни».

Беседы Игры с детьми в выходные дни «Чем можно заняться с 
ребенком на прогулке зимой», «Зимняя одежда для 
ребенка», «Как встретить Новый год с ребенком», «Сон и
питание ребенка дома», «Что подарить малышу на 
Новый год?»

Январь Наглядная 
информация
Папки-передвижки

«Мама, давай порисуем!», «Что делать, если ребенок не 
хочет убирать за собой игрушки», «Что такое реакция 
Манту?», «Зарядка без слез»

Консультации «Как организовать детский досуг в зимнее время года», 
«Организация семейных прогулок», «Сенсорный мир 
ребенка», «Почему болеют дети?», «Правила поведения 
при гололеде»

Беседы «Как повысить иммунитет ребенка», «Беседы о сне, о 
питании и режиме дня дома», «Какие игрушки нужны 
детям?»

Выставки «Зимняя сказка» - конкурс творческих семейных работ
Февраль Наглядная 

информация
Папки-передвижки

«Зимний рацион детей», стенд «Растим детей 
здоровыми», «Безопасность зимних прогулок», «Игры 
для развития речи (2-3 года), «Что значит быть хорошим 
отцом»

Консультации «Темперамент ребенка», «Как выбрать книгу для 
малыша», «Как научить рисовать ребенка (игры с 
красками), «От игры в кубики к конструированию»

Беседы «Как гулять с пользой для детей», «Профилактика 
кариеса», «Первая помощь при появлении первых 
признаков ОРВИ», «О пользе дневного сна»

Март Папки-передвижки
Наглядная 
информация

«Сроки прорезывания постоянных зубов», «Огонь наш 
друг и враг», «Игрушка в жизни ребенка», «Говорящие 
пальчики», «8 Марта – Международный женский день»

Консультации «Если ваш ребенок попал в больницу», «Стоматит у 
детей», «Как формируется личность ребенка», 
«Поощрения и наказания детей», «Кризис трех лет»

Беседы «О профилактике стоматита», «О значении семейного 
воспитания», «Для чего нужны пальчики»

Выставки «Мама, мамочка мамуля. Бусы для любимой мамы» - 
поделки для любимых мам

Апрель Наглядная 
информация  
Папки-передвижки

«Безопасность детской игрушки», «Ребенок и реклама», 
«Секреты воспитания вежливого ребенка», «Телевидение
и дети», «Маленьким детям о природе»

Консультации «Подбор игрушек для детей раннего возраста», 
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«Рекомендации для родителей по организации игрового 
уголка», «Психологические особенности детей раннего 
возраста»

Беседы « Как научить ребенка не бояться врача», «Почему 
ребенок не слушается», «Ка научить ребенка узнавать 
цвета», «Весенние прогулки с родителями»

Май Папки-передвижки
Наглядная 
информация

Оформление информации для родителей к майским 
праздникам. Все о Дне Победы. Все о ротовирусе. «1 Мая
– День весны, труда», «9 мая – День Победы» 

Консультации «Особенности рисунка детей раннего возраста», «Как 
победить детские страхи», «Если ребенок не хочет 
одеваться», «Как  приучить ребенка к порядку и 
самостоятельности»

Родительское 
собрание

«Вот какие мы стали» - итоговое родительское собрание. 
Подводим итоги учебного года. Выясняем причины 
оставшихся проблем во взаимоотношениях ребенка с 
ДОО

Беседы Об агрессивных детях. О кризисе трех лет, о состоянии 
здоровья, об обуви – как правильно выбрать ребенку 
обувь. «Какие игрушки необходимы детям?»

Анкетирование «Нравится ли вам работа детского сада?»

Чтобы обеспечить достаточное время физической активности в 1 младшей группе  
«Ягодка» составлена модель двигательной активности ребенка в течение недели.

Режим двигательной активности
Вид деятельности Особенности организации

Утренняя гимнастика Ежедневно (в теплое время года – на
участке), 4-5 мин

Двигательные разминки Ежедневно
Физкультминутки, Гимнастика для глаз Ежедневно, 2-3 мин.

Подвижные игры и физические упражнения на
прогулке

Ежедневно 5-10 мин.

Индивидуальная работа по развитию движений Ежедневно на прогулке 5-10 мин.
Гимнастика после дневного сна

Профилактика плоскостопия
Ежедневно 4-5мин.
Ежедневно 4– 5мин.

Непосредственно образовательная
деятельность по физическому развитию детей 2 раза в неделю по 10 мин. в зале

Дни здоровья 1 раз в квартал
Физкультурный досуг и развлечения 1 раз в квартал
Самостоятельная двигательная деятельность Ежедневно под руководством

воспитателя в помещении и на прогулке,
продолжительность зависит от

индивидуальных особенностей детей
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3.2 Особенности организации развивающей предметно-пространственной
среды

Предметно-пространственная среда ДОУ  соответствует требованиям СанПиН 3.1/2.4.3598-
20   и  обеспечивает   развитие  ребенка  по  направлениям:  познавательному,  речевому,
художественно-эстетическому, социально- коммуникативному, физическому  развитию.

Оборудование  групповой  комнаты  является  безопасным,  здоровьесберегающим,
эстетически  привлекательным  и  развивающим.  Мебель  в  группе  соответствует  росту  и
возрасту детей, игрушки — обеспечивают максимальный для данного возраста развивающий
эффект.

Пространство  групповых  помещений  организовано  в  виде  хорошо  разграниченных
центров, оснащенных в достаточном количестве развивающих материалов (книги, игрушки,
материалы для творчества,  развивающее оборудование и пр.).  Все предметы в групповой
комнате  доступны  детям.  Это  позволяет  дошкольникам  выбирать  интересные  для  себя
занятия,  чередовать  их  в  течение  дня,  а  педагогу  дает  возможность  эффективно
организовывать  образовательный  процесс  с  учетом  индивидуальных  особенностей  детей.
Оборудование и материалы подобраны таким образом, что их можно использовать как для
освоения  одной  образовательной  области,  так  и  для  освоения  других  областей.  Для
обеспечения  возможности  разнообразного  использования  различных  составляющих
предметной  среды  в  разных  видах  детской  деятельности  в  группах  имеются  легкие
переносные ширмы, мягкие модули, полифункциональные атрибуты и др. Таким образом,
игрушки могут быть гибко использованы в соответствии с замыслом ребенка,  с сюжетом
игры  в  разных  функциях,  способствуя  развитию  творческих  способностей,  воображения,
знаково-символической функции мышления воспитанников.   Предметно-пространственная
среда оснащена как общим, так и специфичным материалом для девочек и мальчиков.  В
групповой комнате  созданы условия для самостоятельной двигательной активности детей:
предусмотрена  площадь,  свободная  от  мебели  и  игрушек,   дети  обеспечены  игрушками,
побуждающими  к  двигательной  игровой  деятельности  (мячи,  обручи,  скакалки),  смена
игрушек, стимулирующих двигательную активность, несколько раз в день. 

Развивающая  предметно-пространственная  среда  создается  для  развития
индивидуальности  каждого  ребенка  с  учетом  его  возможностей,  уровня  активности  и
интересов, поддерживая формирование его индивидуальной траектории развития. 

3.3 Особенности традиционных событий, праздников, мероприятий

Особенности  традиционных  событий,  праздников,  мероприятий  обусловлены
реализацией комплексно-тематического построения Программы.

Организационной  основой  реализации  комплексно-тематического  принципа
построения  Программы  является  примерный  календарь  праздников,  тематика  которых
ориентирована  на  все  направления  развития  ребенка  дошкольного  возраста  и  посвящена
различным сторонам человеческого бытия:

 явлениям нравственной жизни ребенка (Дни «спасибо»,  доброты, друзей и др.);
 окружающей природе (вода, земля, птицы, животные и др.);
 миру искусства и литературы (Дни  музыки, детской книги, театра и др.);
 традиционным для семьи,  общества  и  государства  праздничным событиям (Новый

год, Праздник весны и труда, День матери и др.);
 наиболее «важным» профессиям (воспитатель, врач, почтальон, строитель и др.);
 событиям,  формирующим  чувство  гражданской  принадлежности  ребенка  (День

Государственного флага, День России, День защитника Отечества и др.).
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Особенности  организации  образовательной  деятельности  в  процессе  подготовки  и
проведения праздников и традиций. 
Образовательная деятельность: 

 имеет  социально-личностную ориентированность  и  мотивацию всех видов детской
деятельности в ходе подготовки и проведения праздников;

 формы подготовки  и проведения носят интегративный  характер, то есть позволяют
решать задачи образовательной деятельности нескольких образовательных областей;

 предполагает  многообразие форм подготовки и проведения  праздников;
 обеспечивает  возможность  реализации  принципа  построения  программы  «по

спирали»,  или от  простого  к  сложному (основная  часть  праздников  повторяется  в
следующем возрастном подпериоде дошкольного детства, при этом возрастает мера
участия  детей  и  сложность  задач,  решаемых  каждым  ребенком  при  подготовке  и
проведении праздников);

 выполняет  функцию  сплочения  общественного  и  семейного  дошкольного
образования (включение в праздники и подготовку к ним родителей детей).
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«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2020.

4. Стефанко А. В. Практический материал для организации образовательной деятельности в
группе для детей раннего дошкольного возраста (с 2 до 3 лет). СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.

5. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2—3 лет: Занятия с детьми 2-3 лет. Познавательное и 
социальное развитие. Серия: От рождения до трех. Издательство: Сфера, 2018.

6. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2—3 лет: Занятия с детьми 2-3 лет. Развитие речи, 
изобразительная деятельность, художественная литература. Серия: От рождения до трех. 
Издательство: Сфера, 2018.

7. Винникова Г.И. Занятия с детьми 2—3 лет: Первые шаги в математику. Развитие 
движения. Серия: От рождения до трех. Издательство: Сфера, 2018.

8. Хомякова Е.Е. Комплексные развивающие занятия с детьми раннего возраста. - Спб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016.

9. Литвинова О. Э. Познавательное развитие ребенка раннего дошкольного возраста. 
Планирование образовательной деятельности. — СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 
«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2015.

10. Художественное творчество. Освоение содержания образовательной области по 
программе «Детство»: планирование, конспекты. Первая младшая группа / авт.-сост. Н.Н.
Леонова. - Волгоград: Учитель, 2020.

11. Лыкова И.А. Изобразительная деятельность в детском саду. Первая младшая группа. - М.:
Издательский дом «Цветной мир», 2016.

12. Колдина Д.Н. Лепка и рисование с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. М.: МОЗАИКА 
СИНТЕЗ, 2007.

13. Колдина Д.Н. Аппликация с детьми 2–3 лет. Конспекты занятий. М.:МОЗАИКА 
СИНТЕЗ, 2007.

14. Погудкина И. С. Развивающие игры, упражнения, комплексные занятия для детей 
раннего возраста (с 1 года до 3-х лет) — СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2017. 

15. Развивающая деятельность с детьми раннего и младшего дошкольного возраста / Авт.-
сост. Н. А. Шошина, Р. Н. Волкова. — СПб. :ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2018.
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16. Комплексно-тематическое планирование образовательной деятельности с детьми раннего
возраста по программе «Детство» / авт.-сост. 3. И. Самойлова. - Изд. 2-е, перера 
Волгоград : Учитель, 2017.

17. Сценарии образовательных ситуаций по ознакомлению дошкольников с детской 
литературой (с 2 до 4 лет). Авторы-сост.: О. М. Ельцова, В. Н. Волкова, А. Н. Терехова.  
СПб. : ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2018.

18. Реализация содержания образовательной области «Речевое развитие» в форме игровых 
обучающих ситуаций (младший и средний возраст) / автор-сост. О. М. Ельцова. СПб.: 
ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2016. 

19. Литвинова О.Э. Речевое развитие детей раннего возраста.  Владение речью как средством
общения. Конспекты занятий. Ч. 3. СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО – ПРЕСС». 
2017.

20. Карпухина Н.А. конспекты занятий в первой младшей группе детского сада. – Воронеж, 
2008.

21. Рузская А.Г. , Мещерякова С.Ю. Развитие речи: игры и занятия с детьми раннего возраста
       (1 – 3). М.: Мозаика-Синтез, 2007. 
22. Быкова Н.М. Игры и упражнения для развития речи. СПб.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО 

«ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2010.
23. Организация опытно-экспериментальной деятельности детей 2 -7 лет: тематическое 

планирование, рекомендации, конспекты занятий/авт.-сост. Е.А. Мартынова, И.М. 
Сучкова. - Волгоград: Учитель, 2012.

24. Соляник Е.Н. Развивающие игры для детей раннего возраста. СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2014.

25. Губанова Н.Ф. Развитие игровой деятельности : система работы в первой младшей 
группе детского сада. – М., 2008. 

26. Физическое развитие. Планирование работы по освоению образовательной области 
детьми 2-4 лет по программе «Детство». Сучкова И. М., Мартынова Е. А. Издательсто: 
Учитель, 2015.

27. Янушко Е.А. Рисование с детьми раннего возраста (1 – 3 года). Методическое пособие 
для воспитателей и родителей. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2010.

28. Лыкова И.А. Конструирование в детском саду. Ранний возраст. Учебно-методическое 
пособие к парциальной программе «Умные пальчики». М.: ИД «Цветной мир», 2015.

29. Янушко Е.А. Лепка с детьми раннего возраста (1 – 3 года). Методическое пособие для 
воспитателей и родителей. М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2009.

30. Литвинова О. Э. Речевое развитие детей раннего возраста. Словарь. Звуковая культура 
речи. Грамматический строй речи. Связная речь. Конспекты занятий. Ч. 1. СПб.: ООО 
«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2017.

31. Литвинова О. Э. Конструирование с детьми раннего дошкольного возраста. Конспекты 
совместной деятельности с детьми 2 – 3 лет. СПб.: «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО-
ПРЕСС», 2016.

32. Планирование образовательной деятельности в ДОО. Первая младшая группа. 
Методическое пособие под ред. Тимофеевой ЛЛ. - М.: Центр педагогического 
образования, 2015.

33. Пальчиковые игры и упражнения для детей 2–7 лет / сост. Т. В. Калинина. – Волгоград : 
Учитель, 2012.

34. Бондаренко Т.М. Комплексные занятия в первой младшей группе детского сада. 
Практическое пособие для воспитателей и методистов ДОУ. - Воронеж: Издательство 
«Учитель», 2004.

35. Организация деятельности детей на прогулке. Первая младшая группа. З.И. Самойлова, 
Г. П. Попова. –  Учитель, 2020.
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36. Художественное творчество: комплексные занятия. Первая младшая группа / О.В. 
Павлова. - Волгоград: Учитель, 2015.

37. Комплексные занятия по программе «Детство». Первая младшая группа (от 2 до 3 лет) 
/авт.-  О.Н. Небыкова.– Волгоград: Учитель, 2020.
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Перспективное планирование НОД на 2023-2024 учебный год

«Здравствуй,
детский сад»

«Здравствуй, детский
сад»

«Игрушки» «Мое тело»
«Вкусные дары

осени – фрукты»
Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

Адаптация «Что растет за 
окном?»

«Игрушки» «Части тела, эмоции» «Фрукты»

Математическое и 
сенсорное развитие Адаптация

Занятие 1.
«Бегите ко мне»

Занятие 2.
«Что нам привез

Мишутка»

Занятие 3.
«Угадай что в мешочке»

Занятие 4.
«Принеси и покажи»

Речевое развитие
Адаптация «Детки в садике

живут»
«В гостях у наших

игрушек»

«Части тела»
(продолжение, по
стихотворению 

«Девочка чумазая»

«Кушай фрукты,
Маша!»

Художественно – 
эстетическое развитие Адаптация

Лепка
«Пищащий комочек»

Аппликация
«Воздушные

шарики»

Лепка
«Вот какие ножки у

сороконожки»

Аппликация
«На яблоне созрели

яблоки»
Рисование

Адаптация
«Волшебные
карандаши»

«Волшебная
кисточка»

«Рисуем пальчиками» «Яблоки»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Адаптация
Конструирование

«Башенка из кубиков»

Знакомство с
потешкой «Пошел
котик на торжок...»

Конструирование
«Разноцветные башенки

из кубиков»

Знакомство с
потешкой «Сорока-

белобока»
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«Кладовая витаминов –
овощи» 

«Листопад» «Осень в лесу»
«В гостях у бабушки в

деревне»

Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Овощи»

«Листья осенние»

«Дикие животные»

«Домашние животные»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 5.
«Пирамидка»

Занятие 6. 
«Разноцветные ленточки»

Занятие 7.
«Размещение грибов»

Занятие 8.
«Разноцветные колечки»

Речевое развитие
«Овощи»

Рассматривание картинок
«Что делают люди осенью»

«Кто в теремочке живет» «Еду, еду на лошадке»

Художественно – 
эстетическое развитие

Лепка
 «Помидор»

 Аппликация
«Вот какие у нас листочки!»

Лепка
«Бублики для лисички»

Аппликация
«Воздушные шарики»

Рисование
«Картошка для зайчат» «Красивые листочки»

«Разноцветные шарики для
Винни-Пуха»

«Лошадка»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Конструирование
«Высокая башенка из

кубиков»

Рассказывание русской
народной сказки «Репка»

Конструирование
«Башенка из кирпичиков»

Чтение рассказа К.Д.
Ушинского «Два козлика»

«Мой дом» «Мебель» «Посуда» «Моя семья» «Домашние питомцы»
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Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Городской парк»

«Мебель»

«Угощаем кукол
кашей»

«Моя семья»

«Кошка»

Математическое и 
сенсорное развитие ___________

Занятие 9. 
«Курочка и
цыплята»

Занятие 10. 
«Найди такую же»

Занятие 11. 
«Оденем кукол»

Занятие 12. 
«Куклы пришли в

гости»
Речевое развитие

«Наш город» «Мебель»
«У Мишки день

рождения»
«Семья» «Собака со щенками»

Художественно – 
эстетическое развитие

Лепка
«Построим домик

для ежика»

Аппликация
«Коврик»

Лепка
«Тарелка для каши»

Аппликация
«Постираем
платочки»

Лепка
«Мисочка для собачки»

Рисование
___________ «Красивый коврик»

«Красивые
тарелочки»

«Полотенца для
кукол»

«У котика усы»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

____________
Конструирование

 «Стол»

Знакомство с
потешкой «У Аленки

в гостях…» 

Конструирование
«Мебель для семьи

матрешек»

Чтение стихотворения
А. Фета «Кот поет,
глаза прищуря…».

«Зимушка зима» «Зима в лесу» «Новый год к нам мчится»
«Здравствуй 

Дедушка Мороз»
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Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Зима»

«Лес и его обитатели»

«Елка»

Рассматривание
фотографий на тему

«Праздник новогодней
елки»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 13. 
«Какой это формы?»

Занятие 14. 
«Какой мяч больше?»

Занятие 15. 
«Что катится?»

Занятие 16. 
«Поручения»

Речевое развитие «Рассматривание книг о
зиме и зимних играх детей»

«Зима в лесу»
«Рассматривание елки,

украшенной игрушками»
«Дед Мороз»

Художественно – 
эстетическое развитие

Аппликация
«Белый пушистый снежок»

Лепка
«Угощения для мишки и

его друзей»

Аппликация
«Елочка»

Лепка
«Вот какая ёлочка!»

Рисование «Белоснежная зима» «Зимний лес» «Новогодний серпантин» ____________

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Конструирование
«Забор для собачки»

Чтение стихотворения В.
Хорола «Зайчик»

«Забор вокруг дома»
Заучивание стихотворения

В. Берестова «Мишка,
мишка-лежебока…»

«Зимние забавы» «Зимние забавы» «Одежда и обувь»
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Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

КАНИКУЛЫ КАНИКУЛЫ

«Одежда для куклы»

Математическое и 
сенсорное развитие

КАНИКУЛЫ КАНИКУЛЫ
Занятие 17.  

«Найди свой домик»

Речевое развитие КАНИКУЛЫ КАНИКУЛЫ «Рассматривание
вязаных вещей»

Художественно – 
эстетическое развитие

Аппликация
«Снеговик»

Лепка
«Снеговики»

Аппликация
«Лоскутное одеяло»

Рисование «Снеговик» «Украшение саночек» «Узор для платья куклы»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Конструирование
«Горка»

Заучивание
стихотворения И.

Токмаковой «Как на
горке снег, снег…»

Конструирование
 «Кровать»

«Правила дорожные,
всем нам знать

положено»
«Транспорт»

«Профессии.
Инструменты»

Мои любимые папа и
дедушка
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Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Светофор друг детей»

«Легковая и грузовая
машины»

«Кто нас кормит»

«Лед»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 18.
«Сделай узор»

Занятие 19.  
«Что делают матрешки?»

Занятие 20. 
«Найди пару»

Занятие 21.
«Что изменилось?»

Речевое развитие «Машины едут по
городу»

«Значение транспорта в
жизни человека»

«Мы были в гостях у
врача»

«Вместе играть интересней»

Художественно – 
эстетическое развитие

Аппликация
«Поезд едет по

рельсам»

Лепка
«Машина едет легковая»

Аппликация
«Поможем повару»

__________________

Рисование
«Огоньки светофора»

«Машина, пароход и
самолёт»

«Расческа для
парикмахера»

«Самолеты летят»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Чтение потешки «Еду-
еду к бабе, к деду»

Конструирование
«Машина»

Чтение произведения С.
Маршака «Сказка о глупом

мышонке»
«Дорожка для машины»

«Мамочка моя» «Народные, игрушки»
«Пробуждение

весны»
«В гостях у сказки» «Продукты питания»
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Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Цветы для
мамы»

_______________

«Весна»

«В гостях у сказки»

«Варим кашу для
Мишки»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 22.
«Елочки и
грибочки»

Занятие 23. 
«Чего не хватает?»

Занятие 24. 
«Разбери и собери»

Занятие 25. 
«Гуси и гусята»

Занятие 26. 
«Раз, два, три – ищи!»

Речевое развитие
«Разговор о маме» ____________ «Весна»

«Что в сказке
перепутано»

«Угощение для кукол»

Художественно – 
эстетическое развитие

Аппликация
«Вот какой у нас

букет!»

Лепка
«Веселые неваляшки»

Аппликация
«Весна идет, и все ей

рады!»

Лепка
«Репка»

Аппликация
«Витаминная

корзинка»
Рисование «Цветок для

мамочки»
«К нам матрешки

пришли»
«Сосульки» «Курочка Ряба» «Угощайся, зайка!»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Слушание
русской народной

сказки «Волк и
семеро козлят»

Конструирование
«Дом для матрешек»

Рассказывание
русской народной
сказки «Заюшкина

избушка»

Конструирование
«Лесенка»

Чтение стихотворения
И. Токмаковой 
«Ай да суп!»
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«Пернатые соседи» «В гостях у солнышка» «Рыбки» «Будь здоров, малыш»

Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

«Птицы в городе»

«Солнышко-солнышко,
выгляни в окошко!»

«Рассматривание  рыбки»

«Доктор Айболит»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 27. 
«Идем в гости»

Занятие 28. 
«Домики и флажки»

Занятие 29. 
«Разноцветные бусы»

Занятие 30.  
«Веселые матрешки»

Речевое развитие
«Кормушка для птиц» «Солнышко» «Водичка, водичка...» «Айболит и Мойдодыр»

Художественно – 
эстетическое развитие

Лепка
«Крошки для птичек»

Аппликация
«Шарики воздушные,
ветерку послушные...»

Лепка
«Улитка»

Аппликация
«Витамины»

Рисование «Веселые птички над
лужайкой»

«Солнышко» «Водоросли в аквариуме» «Витамины на кустиках»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Конструирование
 «Башня для птички»

Чтение стихотворения Г.
Бойко «Солнышко» 

Конструирование
«Разноцветные лесенки»

Чтение сказки «Доктор
Айболит»
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«Домашние птицы» «Растения» «Насекомые» «Мир вокруг нас»

Познание предметного и 
социального мира, 
освоение безопасного 
поведения/
Исследование объектов 
живой и неживой природы, 
экспериментирование

______________ _________________

«Насекомые»

«Свойства песка»

Математическое и 
сенсорное развитие

Занятие 31. «Сделаем
матрешке бусы»

Занятие 32. «Что лишнее?»
Занятие 33.

«Помоги матрешке найти
свои игрушки»

Занятие 34.
«Разноцветные фонарики»

Речевое развитие «Распускается сирень» «Бабочки - живые цветы» «Топ-топ по лужам»

Художественно – 
эстетическое развитие

Лепка
«Зернышки для

цыплят»

Аппликация
«Цветочная поляна»

Лепка
«Вот какие ножки у

сороконожки»

Аппликация
«Вот, какие у нас флажки!»

Рисование «Заборчик для утят» «Трава и цветы на лужайке» «Божья коровка» «Ветерок»

Чтение художественной 
литературы/
Конструирование

Конструирование
«Забор для петушка»

Чтение стихотворения А.
Плещеева «Травка

зеленеет…»

Конструирование
«Разноцветная лесенка с

башней»

Чтение рассказа Е. Чарушина
«Как Томка научился

плавать»
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ПРИЛОЖЕНИЕ

Примерный перечень основных государственных и народных праздников, памятных 
дат в календарном плане воспитательной работы в ДОО.

Январь:

27 января: День полного освобождения Ленинграда от фашистской блокады.

Февраль:

8 февраля: День российской науки

21 февраля: Международный день родного языка 

23 февраля: День защитника Отечества

Март:

8 марта: Международный женский день

18 марта: День воссоединения Крыма с Россией

 27 марта: Всемирный день театра

Апрель:

12 апреля: День космонавтики 

22 апреля: Всемирный день Земли

30 апреля: День пожарной охраны

Май:

1 мая: Праздник Весны и Труда 9 мая: День Победы

19 мая: День детских общественных организаций России 

24 мая: День славянской письменности и культуры

Июнь:

1 июня: Международный день защиты детей 

5 июня: День эколога

6 июня: День русского языка, день рождения великого русского поэта Александра 
Сергеевича Пушкина (1799-1837)

12 июня: День России

22 июня: День памяти и скорби

Третье воскресенье июня: День медицинского работника

Июль:

8 июля: День семьи, любви и верности 

30 июля: День Военно-морского флота 

Август:

2 августа: День Воздушно-десантных войск

22 августа: День Государственного флага Российской Федерации

Сентябрь:

1 сентября: День знаний

7 сентября: День Бородинского сражения

27 сентября: День воспитателя и всех дошкольных работников
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Октябрь:

1 октября: Международный день пожилых людей; Международный день музыки

 5 октября: День учителя

16 октября: День отца в России

28 октября: Международный день анимации

Ноябрь:

4 ноября: День народного единства

10 ноября: День сотрудника внутренних дел Российской федерации 

27 ноября: День матери в России

30 ноября: День Государственного герба Российской Федерации

Декабрь:

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный день инвалидов

 5 декабря: День добровольца (волонтера) в России

8 декабря: Международный день художника 9 декабря: День Героев Отечества

12 декабря: День Конституции Российской Федерации 

31 декабря: Новый год.

Таблица. 

Календарный план воспитательной работы

Сентябрь

Даты сентября

1 сентября – День знаний

3 сентября – День окончания Второй мировой войны

8 сентября – Международный день распространения грамотности

27 сентября – День воспитателя и всех дошкольных работников

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной
деятельности взрослого и детей,

основные мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Беседа с детьми о Второй 
мировой войне (с Японией). 
Цель: рассказать детям, что 3 
сентября 1945 года был 
подписан акт о капитуляции 
Японии, ознаменовавший конец

2



войны.

– Рассказы из опыта «Улица, на 
которой я живу». Цель: 
уточнить и расширить знания 
детей о своей родной улице, 
почему она так называется.

– Рассматривание книг и 
фотографий родного города. 
Цель: расширять представления
о красивых местах города.

– Внесение календаря народных
праздников. Цель: воспитывать 
интерес к народным традициям.

– Рассказ воспитателя о 
празднике «День последнего 
снопа». Цель: формировать 
интерес к традициям народа.

– Фольклорный праздник 
«Капустные посиделки». Цель: 
формировать праздничную 
культуру, расширять знания о 
народных праздниках.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Пословицы и поговорки об 
учении. Цели: показать детям 
познавательную, нравственную 
и эстетическую ценность 
пословиц; учить использовать 
их в речи.

– Обсуждение произведения М. 
Червинского «Стихи об одном 
школьнике». Цель: 
формировать основы 
нравственности через 
литературу.

– Беседа «Мои хорошие 
поступки», работа с экраном 
добрых дел. Цель: 
способствовать нравственному 
воспитанию детей.

Социальное Семья – Оформление стенгазеты «Мои
мама и папа в школе», 

Подбор 
литературы для 
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Дружба

Человек

Сотрудничество

домашние заготовки 
«Интересные истории из жизни 
родителей – школьников». 
Цель: привлечь внимание детей 
к школе, воспитывать 
уверенность в своих силах.

– Работа с плакатом «Правила 
поведения в группе». Цель: 
воспитывать культуру общения,
коммуникативные навыки, 
напомнить о безопасности в 
групповом помещении.

– Песни о дружбе. Цель: 
формировать дружеские 
отношения через музыку.

– Упражнение «Мальчики и 
девочки». Цель: закреплять 
знания о своей гендерной 
принадлежности.

– Беседа «Кто твой друг». Цель:
закреплять представления о 
дружбе, товариществе.

– Творческое задание «Плохо – 
хорошо». Цель: учить 
критически оценивать 
окружающую 
действительность.

чтения детям дома,
способствующей 
социальному и 
коммуникативном
у развитию 
дошкольников.

Познавательное Познание – Просмотр образовательной 
передачи «В гостях у Дуняши». 
Месяц «сентябрь» – знакомство
с историей возникновения 
названия месяца «сентябрь», 
его особенностями, приметы и 
поговорки о сентябре.

– Рассматривание пшеничного 
колоса, беседа «От куда хлеб 
пришёл?». Цель: познакомить с 
процессом выращивания хлеба; 
дать представление о том, как 
хлеб пришёл к нам на стол.

– Работа с календарём природы.
Цель: сравнить погоду в этот 
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день на прошлой неделе, 
поддержать интерес к 
познавательной деятельности.

– Познавательно-
исследовательская деятельность
«Живое – не живое». Цель: 
закрепить умение выделять и 
определять объекты живой и 
неживой природы.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Домино «Виды спорта». Цель:
вспомнить названия видов 
спорта, правила игры.

– Рассказ воспитателя об 
истории футбола. Цель: 
поддержать интерес детей к 
спорту.

– Знакомство с игрой 
«Африканские салки». Цель: 
продолжить знакомство с 
играми разных народов.

– Беседа «Здоровье на грядке». 
Цель: вспомнить о пользе 
витаминов для здоровья.

– Разучивание народных 
считалок. Цель: поддержать 
интерес детей к подвижным 
играм.

– Домашние заготовки «Что я 
делаю, чтобы не заболеть». 
Цель: формировать привычку к 
здоровому образу жизни.

Изготовление 
буклета «Полезные
блюда из овощей и
фруктов».

Трудовое Труд – Тематическая неделя «Труд 
людей на полях, огородах и 
садах». Цель: продолжить 
знакомство с 
сельскохозяйственными 
профессиями, расширять знания
об этапах произрастания разных
растений, способах ухода за 
домашними животными, 
закрепить знания о правилах 
безопасного поведения в 

Консультация 
«Человек славен 
трудом» 
(рекомендации по 
трудовому 
воспитанию в 
семье).
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природе.

– Домашние заготовки «Рассказ
о работе поликлиники». Цель: 
расширять знания детей о 
разных медицинских 
профессиях.

– Обсуждение пословицы 
«Человек славен трудом». Цель:
воспитывать желание 
трудиться.

– Беседа «Почему взрослые 
работают? Труд и продукт 
труда». Цель: развивать 
представление о том, что труд 
является средством 
удовлетворения потребностей 
человека и источником дохода.

– Тематическая неделя «День 
дошкольного работника» (ко 
Дню воспитателя и всех 
дошкольных работников). Цель:
расширить знания о 
профессиях, воспитывать 
уважение к труду сотрудников 
детского сада.

– Дидактическая игра 
«Логическое лото». Цель: 
уточнить знания детей об 
использовании специфических 
орудий труда в определённых 
профессиях.

Эстетическое Культура

Красота

– Тематический день «По речам
узнают человека» (к 
Международному дню 
распространения грамотности). 
Цель: познакомить детей с 
праздником «Международный 
день распространения 
грамотности», способствовать 
формированию потребности и 
стремления к знаниям, 
развивать любознательность и 
интерес к процессам и явлениям
мирового масштаба, обратить 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Осенний 
калейдоскоп».

Консультация 
«Значение 
живописи в 
развитии ребёнка».
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внимание на красоту и 
богатство родного языка.

– Раскраски по теме «Разные 
виды росписи». Цель: 
вспомнить названия и элементы
росписи.

– Беседа «Что такое красота и 
для чего она нужна». Цель: 
формировать основы 
нравственного поведения.

– Рассказ воспитателя о 
народных традициях и 
празднике «Осенины». Цель: 
приобщать к социально-
культурным ценностям.

– Рисование «Мои 
представления об осени», 
изготовление книжки-
самоделки на основе рисунков 
детей. Цель: учить передавать 
полученные знания в рисунке, 
вспомнить процесс 
изготовления книги.

– Внесение альбома 
«Жостовская роспись». Цель: 
начать знакомство с росписью.

Октябрь

Даты октября

1 октября – Международный день пожилых людей, Международный день музыки

4 октября – День защиты животных

Третье воскресенье октября – День отца в России

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной
деятельности взрослого и

детей, основные мероприятия

Работа с родителями

Патриотическое Родина – Тематические недели 
«Столица России», «Наша 

Буклет «История нашего
города (села)».
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Природа родина». Цель: расширять 
представления детей о родной
стране, о государственных 
праздниках, формировать 
представления о том, что 
Российская Федерация 
(Россия) – огромная 
многонациональная страна, 
рассказать детям о том, что 
Москва – главный город, 
столица нашей Родины, 
продолжить знакомить с 
флагом и гербом России, 
мелодией гимна.

– Чтение стихов поэтов 
родного города и края. Цель: 
знакомить детей с 
художественными 
произведениями.

– Раскраски по теме «Герб 
моего города». Цель: 
совершенствовать 
графические навыки.

– Рассматривание карты 
России. Цель: рассказать о 
богатствах Родины, 
способствовать 
патриотическому 
воспитанию.

– Чтение К. Ушинский 
«Отечество». Цель: 
формировать патриотические 
чувства через литературу.

– Викторина «Что я знаю о 
Москве». Цель: обобщить 
знания детей о столице нашей
Родины, воспитывать чувство
патриотизма.

Акция «Сделаем город 
чистым». Цель: 
привлечь детей к 
поддержанию чистоты и
порядка в городе.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Тематический день 
«Хорошие дети – добрая 
старость» (к 
Международному дню 
пожилых людей). Цель: 
воспитывать уважительное 
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отношение к людям старшего
поколения, расширять знания 
детей о таких понятиях, как 
«старость», «пожилой 
человек», познакомить детей 
с традицией празднования 
Дня пожилого человека.

– Беседа «Кто такие 
волонтёры». Цель: 
познакомить детей с 
понятием «волонтёрское 
движение», формировать 
нравственные качества, 
желание делать добро и 
помогать другим.

– Обсуждение ситуации 
«Бездомному всегда плохо». 
Цель: формировать чувство 
сопереживания, желание 
помогать животным.

– Эвристическая беседа «Что 
такое милосердие». Цель: 
формировать нравственные 
качества, объяснить значение 
слова.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «Моя 
планета – Земля!». Цель: 
рассказать детям о том, что 
Земля – наш общий дом, на 
Земле много разных стран, 
важно жить в мире со всеми 
народами, знать и уважать их 
культуру, обычаи и традиции,
воспитывать уважение к 
людям разных 
национальностей и их 
обычаям.

– Игра «Пересядьте все, 
кто...». Цель: закреплять 
знания об индивидуальности 
каждого ребёнка.

– Тематический день «Самый 
лучший папа» (ко Дню отца в
России). Цель: воспитывать 

Привлечение родителей 
к изготовлению 
стенгазеты «Мой папа 
на работе».
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уважительное отношение к 
папе (дедушке), рассказать о 
традиции празднования Дня 
отца в России.

– Проигрывание ситуации 
«Ты поссорился с другом, 
теперь хочешь помириться». 
Цель: учить доброжелательно
общаться, мириться и решать 
конфликтные ситуации.

– Беседа «Этикет 
телефонного разговора». 
Цель: закрепить умение 
вежливо разговаривать по 
телефону.

– Игровая ситуация «Я не 
должен...». Цель: учить 
разграничивать понятия 
«могу», «должен», «хочу», 
совершенствовать знания 
детей о социальных нормах.

Познавательное Познание – Тематический день «Люби 
и береги животных» (ко Дню 
защиты животных). Цель: 
рассказать детям о Дне 
защиты животных, о том, в 
чём нуждаются и какую 
пользу приносят животные 
человеку.

– Упражнение «Польза – 
вред». Цель: дать понять 
детям, что в природе нет ни 
полезных, ни вредных 
существ, одни только 
необходимые.

– Познавательно-
исследовательская 
деятельность «Почему 
желтеют листья». Цель: 
наглядно определить 
значение хлорофилла и 
солнечного света для окраски
листьев.
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– Игровая ситуация 
«Придумай свой язык». Цель:
поддержать интерес детей к 
родному языку и языку 
других стран.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Просмотр мультфильма 
«Наши помощники – глаза» 
(Весёлая мастерская Болека и 
Лёлика). Цель: продолжить 
знакомство детей с органами 
чувств.

– Молдавская народная игра 
«Яблоко». Цель: расширять 
знания детей об играх других 
народов.

– Чтение Л. Зильберг 
«Полезные продукты». Цель: 
закрепить знания о пользе 
продуктов для роста и 
развития человека.

– Настольные игры по теме 
«Спорт». Цель: закрепить 
названия видов спорта, 
формировать желание 
заниматься физической 
культурой.

– Тематическая неделя «Я и 
моё тело». Цель: расширять 
представления об 
особенностях 
функционирования и 
целостности человеческого 
организма, акцентировать 
внимание детей на 
особенностях их организма и 
здоровья, расширять 
представления о 
составляющих здорового 
образа жизни (правильное 
питание, движение, сон и 
солнце, воздух и вода – наши 
лучшие друзья) и факторах, 
разрушающих здоровье.

Трудовое Труд – Беседа «Какие машины 
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помогают человеку в работе».
Цель: обогатить словарь 
детей названиями 
спецтехники.

– Беседа «Кем я стану, когда 
вырасту». Цель: 
способствовать 
формированию образа Я, 
расширять представления о 
профессиях.

– Дидактическая игра «Куклы
идут работать». Цель: 
закрепить знания детей о 
специальной одежде, форме 
людей некоторых профессий.

– Рассказ воспитателя о 
профессии метеоролога. 
Цель: формирование 
уважения к труду взрослых.

Эстетическое Культура

Красота

– Коллективная работа, 
создание коллажа 
(вырезанные животные из 
журналов, открыток) «Береги 
животных» (ко Дню защиты 
животных). Цель: учить детей
использовать различные 
материалы при создании 
общей картины, закрепить 
умение вырезать детали 
разной формы, составлять 
изображения по замыслу, 
используя готовые детали.

– Настольная игра «Выложи 
натюрморт». Цель: закрепить 
понятие детей о 
натюрмортах, воспитывать 
чувство прекрасного.

– Рассказ воспитателя о 
музеях. Цель: рассказать о 
разных выставках, побудить 
детей создать мини-музей 
города в группе.

– Просмотр презентации 

Сбор материалов и 
экспонатов для музея 
«Мой город». Цель: 
расширять знания об 
истории и 
достопримечательностя
х города.

Ориентировка 
родителей на 
совместное 
рассматривание зданий, 
декоративно-
архитектурных 
элементов, 
привлекающих 
внимание детей на 
прогулках и экскурсиях.
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«Архитектурный стиль 
барокко». Цель: познакомить 
детей с особенностями стиля, 
отличительными 
особенностями старинных 
зданий.

– Внесение альбома 
«Мезенская роспись». Цель: 
учить выделять цветовую 
гамму росписи.

– Беседа «Что такое 
сусечки?». Цель: объяснить 
значение слова, рассмотреть 
иллюстрации.

– Виртуальная экскурсия в 
Третьяковскую галерею. 
Цель: приобщать детей к 
миру искусства.

Ноябрь

Даты ноября

4 ноября – День народного единства

Последнее воскресенье ноября – День матери в России

30 ноября – День Государственного герба Российской Федерации

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематическая неделя «Дружба. 
День народного единства». Цель: 
расширять представления детей о 
родной стране, о государственных 
праздниках, формировать 
представления о том, что 
Российская Федерация (Россия) – 
огромная многонациональная 
страна, расширять знания о 
символике России.

– Беседа о президенте России В. В. 

Оформление 
фотовыставки 
«Прошлое 
России».
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Путине. Цель: познакомить детей с 
образом жизни президента, вызвать 
желание быть на него похожими.

– Беседа «Какие памятники 
известным людям вы знаете в 
нашем городе». Цель: уточнить 
знания о знаменитых россиянах.

– Беседа «В каких театрах вы 
побывали». Цель: расширять знания 
о театрах города, формировать 
культуру поведения.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Воспитывающая беседа «Кто как 
помогает». Цель: продолжить 
знакомить детей с видами и 
формами волонтерства, привлечь к 
участию в акции «Помогаем 
малышам».

– Чтение и обсуждение пословиц о 
мире. Цель: знакомить с народным 
фольклором.

– Рассказ воспитателя о праве на 
медицинскую помощь. Цель: 
знакомить с конвенцией о правах 
ребёнка.

– Чтение Е. Пермяка «Как Миша 
хотел маму перехитрить». Цель: 
развить желание рассказывать о 
своём отношении к конкретному 
поступку литературного персонажа.

Консультация 
для родителей 
«Что можно 
рассказать 
ребёнку о 
волонтерстве».

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «Мы с мамой
лучшие друзья!»  Цель: 
организовывать все виды детской 
деятельности (игровой, 
коммуникативной, трудовой, 
познавательно-исследовательской, 
продуктивной, музыкально-
художественной, чтения) вокруг 
темы семьи, любви к маме, бабушке,
воспитывать уважение к 
воспитателям, расширять гендерные
представления, продолжить 
формировать праздничную культуру
дошкольников.

Выставка 
детских 
рисунков ко 
Дню Матери.
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– Игровая ситуация «Если бы я стал 
президентом». Цель: учить 
анализировать последствия своих 
поступков, расширять знания о 
стране и её жителях.

– Упражнение «Поводырь». Цель: 
развивать чувство ответственности 
за другого человека, доверительное 
отношения друг к другу.

– Чтение рассказа М. Зощенко 
«Показательный ребёнок». Цель: 
закрепить умение отвечать на 
вопросы по содержанию 
произведения.

Познавательное Познание – Беседа «Наш друг – компьютер». 
Цель: формировать знания в области
безопасного поведения детей в 
обращении с компьютером и 
другими электронными 
предметами. 

– Рассказ воспитателя о детском 
телевидении. Цель: привлечь 
внимание детей к средствам 
массовой информации.

– Просмотр презентации «Хмурый 
ноябрь». Цель: продолжить 
знакомство с осенними 
изменениями, вспомнить старинное 
название месяцев.

– Работа с календарём природы. 
Цель: проанализировать, как 
менялась погода с начала осени, 
обсудить поговорку «Осень, осень, 
принесла погод восемь».

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Чтение и обсуждение 
стихотворения «Делай вовремя 
прививки, чтобы не болеть». Цель: 
напомнить детям о необходимости 
делать прививки.

– Беседа «В какие игры играют 
татары». Цель: продолжить 
знакомство с подвижными играми 

Привлечение 
семей 
воспитанников 
к участию в 
«Дне здоровья».
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других народов.

– Физкультминутка «Три медведя 
шли домой». Цель: закрепить 
умение координировать речь и 
движение.

– Экспериментальная деятельность 
«Сколько ушей». Цель: определить 
значимость расположения ушей по 
обеим сторонам головы, 
познакомить со строением уха.

Трудовое Труд – Организация трудового десанта с 
целью лечения деревьев. Цель: 
учить правильно оказывать помощь 
деревьям и кустарникам, 
воспитывать положительное 
отношение к труду.

– Д/и «Назови профессии людей, у 
которых одинаковый предмет 
труда». Цель: учить 
дифференцировать профессии 
людей в зависимости от того, с кем 
или с чем приходится работать 
людям данной профессии.

– Уборка клумб и игровой 
территории от опавшей листвы. 
Цель: закрепить название трудового 
инвентаря.

Изучение 
традиции 
трудового 
воспитания, 
сложившиеся и 
развивающиеся 
в семьях 
воспитанников.

Эстетическое Культура

Красота

– Игровая ситуация «Весёлая 
Ярмарка». Цель: формировать 
представления о ярмарке, как 
народном гулянии, месте продажи и 
покупки товаров, воспитывать 
интерес к народным промыслам.

– Лепка «Памятник русским 
людям». Цель: закрепить умение 
лепить фигуру человека, передавать 
движение в лепке.

– Коллективная работа «Хоровод 
дружбы». Цель: закрепить умение 
договариваться, развивать чувство 
композиции.
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– Слушание Кобалевский 
«Походный марш». Цель: 
закреплять умение слушать 
музыкальные произведения, вызвать
эмоциональный отклик на музыку.

– Просмотр альбома «Картины 
Васнецова». Цель: приобщать детей 
к искусству, составить сказку по 
картине.

– Рассматривание картин русских 
художников. Цель: рассказать об И. 
К. Айвазовском, И. Е. Репине.

– Просмотр презентации «Образ 
матери в изобразительном 
искусстве». Цель: расширять 
представления о живописи.

Декабрь

Даты декабря

3 декабря – День неизвестного солдата

5 декабря – День добровольца (волонтёра) в России

8 декабря – Международный день художника

9 декабря – День Героев Отечества

12 декабря – День Конституции Российской Федерации

31 декабря – Новый год

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Беседа «Неизвестный солдат» (ко 
Дню неизвестного солдата). Цель: 
рассказать детям о подвигах людей 
во время войны, познакомить с 
памятниками Неизвестному 
солдату, воспитывать уважение к 
тем, кто защищал и защищает 
Родину.
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– Беседа «Кто такой Герой 
Отечества?» (ко Дню Героев 
Отечества). Цель: воспитывать 
патриотизм, гражданственность, 
чувства гордости и уважения к 
историческому прошлому Родины, 
сохранять память о подвигах Героев
– Отечества прошлого и 
настоящего, развивать 
любознательность, расширять 
кругозор детей, активизировать 
словарь.

– Беседа о Конституции РФ (ко Дню
конституции РФ). Цель: рассказать, 
что такое Конституция, 
познакомить детей с некоторыми 
правами и обязанностями, развивать
познавательный интерес к своей 
стране и её законам, обогащать 
словарный запас, расширять 
кругозор.

– Беседа «Транспорт на страже 
мира». Цель: вспомнить названия 
военной техники, рода войск.

– Беседа «Какие праздники 
отмечают в России». Цель: 
расширять знания о традициях 
русского народа.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Торжественное посвящение детей 
в волонтёры (ко Дню добровольца 
(волонтёра) в России). Цель: 
продолжить знакомить детей с 
основными понятиями 
волонтёрской деятельности, 
определить типы волонтёрской и 
общественно – полезной 
деятельности, формировать у детей 
уважение к общечеловеческим 
нравственным ценностям, желание 
помогать другим.

– Эвристическая беседа 
«Милосердие и сострадание». Цель: 
способствовать развитию 
нравственности.
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– Внесение в группу «Панорамы 
добрых дел». Цель: способствовать 
развитию осознанного поведения, 
умения анализировать свои 
поступки.

Чтение С. Сахарнов «Как достали 
якорь». Цель: учить сопереживать 
героям.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематические недели 
«Новогодний калейдоскоп», 
«Новый год у ворот». Цель: 
привлекать детей к активному 
разнообразному участию в 
подготовке к празднику и его 
проведении, содействовать 
возникновению чувства 
удовлетворения от участия в 
коллективной предпраздничной 
деятельности, закладывать основы 
праздничной культуры, поощрять 
стремление поздравить близких с 
праздником, преподнести подарки, 
сделанные своими руками, 
знакомить с традициями 
празднования Нового года в 
различных странах.

– Беседа «Почему я люблю свой 
детский сад». Цель: способствовать 
развитию общения между детьми.

– Упражнения «Поводырь». Цель: 
развивать чувство ответственности 
за другого человека, доверительного
отношения друг к другу.

– Игровое упражнение «Что мы 
знаем о…». Цель: расширять знания
детей друг о друге.

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Зимние 
изменения в природе». Цель: 
продолжать знакомить детей с 
зимой как временем года, 
формировать первичный 
исследовательский и 
познавательный интерес через 
экспериментирование с водой и 

Буклет 
«Увлекательные 
опыты для 
дошкольников».

Рекомендации 
по созданию 
лаборатории в 
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льдом, расширять и обогащать 
знания об особенностях зимней 
природы (холода, заморозки, 
снегопады, сильные ветры), 
особенностях деятельности людей в 
городе, на селе; о безопасном 
поведении зимой.

– Эксперименты с глиной. Цель: 
опытным путём выяснить свойства 
глины и определить, почему её 
используют при изготовлении 
посуды.

– Лото «Удивительные предметы». 
Цель: учить детей сравнивать 
предметы, придуманные людьми с 
объектами природы.

домашних 
условиях.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Рассматривание энциклопедий по 
теме «Тело человека». Цель: 
способствовать формированию 
представлений о здоровом образе 
жизни.

– Настольная игра «Витамины». 
Цель: способствовать 
формированию представлений о 
здоровом образе жизни.

– Беседа «Невидимки, живущие в 
нашем теле». Цель: продолжить 
знакомство с внутренними 
органами.

– Викторина «Что, где, когда». 
Цель: обобщить имеющиеся 
представления о сохранении 
здоровья.

Трудовое Труд – Беседа «Кто управляет 
транспортом». Цель: формировать 
уважение к труду взрослых, 
обогащать словарь детей.

– С/р игра «Фотостудия». Цель: 
расширять знания детей о 
профессиях взрослых.

– Чтение и обсуждение сказок 

Консультация 
«Трудолюбивые 
сказки» 
(рекомендации 
по чтения).
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«Морозко», «Волшебная дудочка». 
Цель: воспитывать трудолюбие 
через литературу.

Эстетическое Культура

Красота

– Тематическая неделя «Город 
мастеров». Цель: продолжать 
знакомить детей с изделиями 
народных промыслов, закреплять и 
углублять знания о дымковской и 
филимоновской игрушках и их 
росписи, формировать интерес и 
эстетическое отношение к 
предметам народного декоративно-
прикладного искусства, расширять 
знания о традициях народа.

– Тематический день «Волшебная 
страна рисования» (к 
Международному дню художника). 
Цель: расширить представления 
детей о профессии художника, дать 
представления о том, что 
художники в произведениях 
отражают своё мироощущение, 
передают свои мысли и чувства, 
воспитывать вкус, закрепить 
изобразительные навыки.

– Работа в творческой мастерской 
«Копилка». Цель: формировать 
представление о назначении 
копилки, закрепить у детей 
представление о способе 
накопления денег, воспитывать 
экономность, бережливость.

– Творческое рисование «Эмблема 
волонтёров». Цель: расширять 
представления о волонтёрском 
движении, воображение и 
изобразительные навыки.

– Изготовление цветных льдинок. 
Цель: закрепить знания о 
смешивании цветов, развивать 
творческую фантазию.

– Объяснение значения некоторых 
слов из сказки «Аленький 
цветочек». Цель: побудить детей 

Выставка 
совместного 
творчества 
«Новогодние 
чудеса».
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интересоваться значением слова.

– Рисование «Город будущего». 
Цель: побудить детей придумать 
что-то новое, рассказать о пользе 
своего изобретения.

Январь

Даты января

11 января – День заповедников и национальных парков России

14 января – Старый новый год

27 января – День снятия блокады Ленинграда

Направление 
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности 
взрослого и детей, основные 
мероприятия

Работа с 
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Беседа «Заповедные места 
России» (ко Дню заповедников и 
национальных парков России). 
Цель: формирование в 
представлении детей 
образа России, как огромной по 
территории стране, имеющей 
богатую и разнообразную 
природу, воспитывать бережное и 
заботливое отношение к природе, 
быть активным участником и 
другом природы.

– Упражнение «Самое красивое 
место в городе». Цель: расширять 
знания о родном городе.

– Рассматривание энциклопедии 
«Птицы нашего края». Цель: 
расширять знания о природе 
России.

– Беседа «Большой спорт в нашем 
городе». Цель: рассказать детям о 
спортивных школах и секциях в 
городе.

Консультация 
«Роль русской 
народной 
игрушки в 
патриотическом 
воспитании 
дошкольников».
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Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Волонтёрская акция «Поможем 
малышам полечить книжки-
малышки». Цель: создать тёплую, 
домашнюю обстановку в группе 
малышей за общим полезным 
делом ремонт (лечение) книг, 
объединив самых активных, 
талантливых, творческих 
добровольцев, формировать 
навыки сотрудничества, 
уверенность в себе, инициативу, 
воспитывать умение находить 
общий диалог с малышами, 
умение входить в доверие.

– Чтение «Красивая лягушка и 
безобразный пёс». Цель: обсудить 
произведение, формировать 
нравственные установки.

– Этюд «Как себя чувствует 
сломанная ёлка». Цель: развивать 
чувство сопереживания, желания 
беречь ёлочки и другие деревья.

– Беседа «Пословицы и поговорки 
– мудрость народа». Цель: 
воспитывать отрицательное 
отношение к аморальным 
качествам: лживости, себялюбию.

Рекомендации по 
домашнему 
чтению «Добрые 
сказки».

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Беседа «Как наша семья 
встречала Новый год». Цель: 
укреплять знания детей о том, что 
Новый год – семейный праздник.

– Упражнение «Конкурс 
хвастунов». Цель: способствовать 
развитию адекватной самооценки.

– Чтение «История о короткой 
дружбе». Цель: обсудить поступки
героев, формировать 
нравственные качества.

– Игра «Волшебные очки». Цель: 
упражнять детей в выделении 
положительных качеств других 
людей.
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– Обсуждение поговорки «По 
одёжке встречают, по уму 
провожают». Цель: продолжать 
знакомить с народным 
творчеством.

Познавательное Познание – Рассказ воспитателя о январе. 
Цель: расширять знания детей о 
старинных названиях месяцев, 
выяснить, почему они так 
называются.

– Беседа с детьми о крестьянской 
утвари. Цель: продолжить 
знакомство детей с бытом на Руси,
воспитывать интерес к прошлому, 
обогащать словарь.

– Проблемная ситуация «Что 
можно сделать из увядшей 
новогодней ёлочки». Цель: 
формировать природоохранное 
сознание, развивать воображение.

– Экскурсия по «Экологической 
тропе». Цель: закрепить умение 
находить и узнавать зимующих 
птиц, учить видеть особенности их
поведения зимой, воспитывать 
эстетическое видение природы, 
стремление беречь её.

– Тематическая неделя «Азбука 
безопасности». Цель: формировать
представления детей об основных 
источниках и видах опасности в 
быту, на улице, в природе, в 
общении с незнакомыми людьми. 
Развивать осторожное 
осмотрительное отношение к 
опасным ситуациям, познакомить 
с универсальными способами 
предупреждения опасных 
ситуаций, со специальными 
службами, телефоном экстренных 
служб.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Тематическая неделя «Зимняя 
спартакиада». Цель: расширять 
знания о зимних видах спорта, 

Оформление 
стенгазеты «С 
физкультурой мы 
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Зимних Олимпийских играх, 
олимпийских чемпионах России, 
знакомить с основами техники 
безопасности и правилами 
поведения в спортивном зале и на 
спортивной площадке, расширять 
знания детей о значении спорта 
для здоровья человека.

– Физкультминутка для глаз «В 
зимнем лесу». Цель: укреплять 
глазные мышцы.

– Игровая ситуация «Путешествие 
в страну здоровья». Цель: 
закрепить у детей представления о
том, как помочь себе и другим 
оставаться всегда здоровыми.

– Рассматривание сюжетных 
картин по теме «Зимние забавы». 
Цель: уточнить значение 
двигательной активности в любое 
время года.

дружны, нам 
морозы не 
страшны».

Трудовое Труд – Трудовая акция «Самая чистая 
группа». Цель: формировать у 
детей старшего дошкольного 
возраста осознанное стремление 
поддерживать порядок в группе, 
раздевалке, воспитывать 
трудолюбие и умение доводить 
начатое дело до конца.

– Расчистка дорожек от снега. 
Цель: совершенствовать трудовые 
навыки, поддержать желание 
трудиться.

– С/р игра «Учёные-биологи, 
орнитологи». Цель: продолжить 
знакомство с профессией биолога, 
расширять знания о способах 
изучения птиц в природе.

– Наблюдение за трудом 
почтальона. Цель: расширять 
знания о работниках почты.

Памятка «Как 
приобщать 
ребёнка к труду. 
Домашние 
обязанности».

Эстетическое Культура – Открытие выставки «Зимний лес Консультация 
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Красота на картинах». Цель: учить видеть 
красоту лесного пейзажа на 
картинах, расширять знания об 
искусстве.

– Народная игра «Что это за 
птица». Цель: познакомить с 
игрой.

– Конструирование «Кормушка». 
Цель: побуждать детей 
изготавливать кормушку из 
бросового материала, учить 
выделять этапы создания 
кормушки, развивать творческую 
инициативу, выдумку.

– Творческое задание «Если бы я 
очутился в картине...». Цель: 
развивать воображение, умение 
эмоционально воспринимать 
содержание картины.

– Экскурсия в музей русской 
народной игрушки. Цель: 
продолжить знакомить детей с 
традициями и историей России, 
развивать эстетическое 
восприятие.

«Нетрадиционные
техники 
рисования».

Февраль

Даты февраля

8 февраля – День российской науки

21 февраля – Международный день родного языка

23 февраля – День защитника Отечества

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематическая неделя «На страже
родины». Цель: расширять 
представления детей о Российской
армии, рассказывать о трудной, но 

Музыкально-
спортивный 
праздник «Буду в 
Армии служить» 
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почётной обязанности защищать 
Родину, охранять её спокойствие и
безопасность; о том, как в годы 
войны храбро сражались и 
защищали нашу страну от врагов 
прадеды, деды, отцы, воспитывать 
детей в духе патриотизма, любви к
Родине, знакомить с разными 
родами войск (пехота, морские, 
воздушные, танковые войска), 
боевой техникой.

– Рассматривание иллюстраций по
теме «Народные забавы». Цель: 
закрепить умение составлять 
описательные рассказы по 
картинкам, расширять знания о 
традициях народа.

с участием 
родителей.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Досуг «Праздник родного языка»
(к Международному дню родного 
языка). Цель: познакомить детей с 
«Международным днём родного 
языка», с красотой и величием 
родного языка и культуры, 
приобщать детей к народным 
традициям, являющимся 
важнейшим аспектом воспитания 
духовности, формирования 
системы нравственно-
эстетических и общечеловеческих 
ценностей.

– Чтение «Как искренность 
маленькие чудеса творила». Цель: 
закрепить умение отвечать на 
вопросы по содержанию текста.

– Волонтёрская акция «Поможем 
бездомным животным» (сбор 
кормов для животных из приюта). 
Цель: воспитывать чувство 
ответственности за животных, 
пробуждать чувство жалости к 
брошенному существу.

– Чтение «Дворец врулей». Цель: 
обсудить произведение, расширять
знания о значении правды, 
выяснить к чему приводит обман.
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Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Игра «Хвост дракона». Цель: 
способствовать развитию чувства 
коллективизма.

– Эвристическая беседа «Прямота 
и откровенность». Цель: 
формировать нравственные 
представления.

– Конкурс «Продолжи 
пословицу». Цель: знакомить с 
пословицами и поговорками, 
активизировать словарь, развивать
память детей.

– Проблемная ситуации «Ты 
потерялся в магазине». Цель: 
формировать основы безопасного 
поведения.

– Упражнение «Камень». Цель: 
способствовать формированию 
ответственности за свои поступки.

– Чтение «Рассказ о горячем и 
холодном сердце» Андрианов. 
Цель: обсудить произведение.

– Творческое задание «Честный 
поступок». Цель: формировать 
способность к рефлексии.

– Беседа «Кто щедрый – тот в 
дружбе первый, кто жадный, тот в 
дружбе не ладный». Цель: 
формировать моральные качества 
личности, закрепить 
представления о дружбе.

Педагогический 
всеобуч «Методы,
повышающие 
познавательную 
активность 
дошкольников».

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Воздух, 
свет и вода». Цель: учить детей 
разрешать самим проблемную 
ситуацию в процессе 
исследовательской деятельности, 
развивать пытливость, 
любознательность, находчивость, 
внимание, закрепить знания о 
разных состояниях воды, 
круговороте воды в природе, о 
значении воды в жизни растений, 

День открытых 
дверей 
«Исследуй, 
познавай!».
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животных и человека, о 
необходимости экономно 
использовать воду в быту, 
упражнять в соблюдении 
природоохранных правил 
поведения в природе.

– Развивающая игровая ситуация 
«Было – стало» (с предметами 
крестьянского быта). Цель: 
выяснить, как изменился быт 
человека, какие предметы быта 
изменились (рубель – утюг, 
помело – веник, пылесос), а какие 
исчезли.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Рассматривание альбома 
«Символика олимпиады». Цель: 
закрепить знания детей об 
олимпийских играх.

– Настольные игры по теме 
«Режим дня». Цель: закрепить 
знания детей о необходимости 
соблюдения режима дня.

– С/р игра «Олимпиада». Цель: 
побудить детей передать в игре 
полученные знания.

– Гимнастика для глаз 
«Послушные глазки». Цель: 
вспомнить слова и технику 
выполнения упражнения.

– Знакомство детей с пословицами
о силе, отваге, храбрости и чести. 
Цель: расширять знания детей о 
значении спорта в развитии силы и
ловкости.

Трудовое Труд – Тематическая неделя «Все 
профессии нужны». Цель: 
знакомить детей с профессиями 
близких людей, подчеркивая 
значимость их труда, формировать
интерес к профессиям родителей, 
воспитывать у детей 
положительное отношение к 
труду, желание трудиться, 
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формировать ответственное 
отношение к порученному 
заданию (умение и желание 
доводить дело до конца, 
стремление сделать его хорошо).

– Беседа о гражданских 
профессиях в армии. Цель: 
рассказать детям о значении таких 
профессий, воспитывать 
трудолюбие и гордость за свою 
страну.

– Чтение «Труд, развлечение и 
безделье» (М. А. Андрианов 
«Философия для детей»). Цель: 
расширять знания о трудолюбии.

– Наблюдение за снегоуборочной 
машиной. Цели: расширять 
представление о роли машин в 
выполнении трудоёмких работ, 
особенностях их строения; 
воспитывать интерес к технике и 
уважение к труду взрослых.

– Беседа о труде кузнеца. Цель: 
расширять знания о профессиях, 
поддержать интерес к промыслам 
родного края.

Эстетическое Культура

Красота

– Тематическая неделя «Народная 
культура и традиции». Цель: 
расширять знания о народных 
праздниках, продолжать 
знакомить детей с народными 
традициями и обычаями, вызвать 
желание изготавливать атрибуты 
для развлечений, способствовать 
формированию дружеских 
отношений, развитию 
коммуникативных качеств у детей.

– Разучивание хороводной игры 
«Веснянка». Цель: продолжить 
знакомство с народными играми и 
традициями.

– Чтение потешек, пестушек и 
закличек. Цель: продолжить 
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знакомство с народным 
фольклором.

– Рассматривание картины 
«Мчится тройка удалая». Цель: 
учить внимательно рассматривать 
картину, давать характеристику 
персонажам.

– Беседа о народных куклах, их 
значении и разнообразии. Цель: 
приобщать детей к культуре 
России, расширять знания о 
народных промыслах.

– Рисование по мотивам знакомых 
русских народных песен. Цель: 
способствовать накоплению 
эстетических представлений и 
образов, развивать 
художественные способности.

– Чтение русской народной сказки 
«Наливное яблочко и золотое 
блюдечко». Цель: обсудить 
произведение, побудить к 
инсценировке отрывка сказки.

Март

Даты марта

1 марта – День Авдотьи Весновки

8 марта – Международный женский день

18 марта – День воссоединения Крыма с Россией

27 марта – Всемирный день театра

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Игра «Мой город любимый, мой 
город родной». Цель: уточнить и 
систематизировать знания детей о 
названии города и района города.

Буклет «Как 
знакомить 
ребёнка с 
родным краем».
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– Домашние заготовки «Знаменитые
женщины России». Цель: 
познакомить детей с женщинами, 
прославившими Россию.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Волонтёрская акция «Вместе 
весело играть» (помощь в 
организации прогулки детей 
младшей группы, совместные 
подвижные игры). Цель: создать 
условия для организации 
разновозрастного общения, 
формирования ощущения 
«взрослости», нужности, 
воспитывать заботливое отношение 
к малышам, желание помогать.

– Чтение Мошковская Э. «Я маму 
мою обидел…». Цель: формировать 
эмоциональную отзывчивость через
литературу.

– Упражнение «Цветок вежливых 
слов». Цель: способствовать 
формированию культуры поведения
и общения.

– Творческое задание «Сделай 
подарок для самого слабого». Цель: 
способствовать развитию 
нравственных качеств, желание 
заботиться о слабых.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «8 марта – 
женский день». Цель: расширять 
гендерные представления, 
формировать у мальчиков 
представления о том, что мужчины 
должны внимательно и 
уважительно относиться к 
женщинам, привлекать детей к 
изготовлению подарков мамам, 
бабушкам, воспитателям, 
воспитывать бережное и чуткое 
отношение к самым близким 
людям, потребность радовать 
близких добрыми делами.

– Беседа с детьми «Почему нужно 
помогать девочкам и защищать 
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их?». Цель: формировать основы 
нравственного воспитания, 
поддержать желание мальчиков 
защищать слабых.

– Арт-упражнение «Вежливый 
человек». Цель: формировать 
культуру поведения.

– Д/и «Найди друга». Цель: 
закреплять представления о дружбе.

– Игра-упражнение «Руки 
знакомятся, руки ссорятся, руки 
мирятся». Цель: 
продемонстрировать детям 
различные модели взаимодействия 
друг с другом.

– Проблемная ситуация «Смелый 
поступок». Цель: уточнить 
представления детей о храбрости.

Познавательное Познание – Оформление дневника 
наблюдений за первоцветами. Цель:
формировать умение использовать в
аппликации вырезки из газет и 
журналов, развивать эстетический 
вкус.

– Просмотр презентации 
«Альтернативные источники 
энергии». Цель: обогащать знания 
детей об окружающем мире, 
формировать экологическое 
сознание.

Буклет 
«Экологический 
календарь». 
Конкурс 
плакатов 
«Берегите 
планету».

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Беседа «Воздух для жизни». Цель:
показать отличие обычного воздуха 
в помещении от свежего на улице.

– Игра «Азбука здоровья». Цель: 
систематизировать представления 
детей о здоровье и здоровом образе 
жизни, развивать речь, внимание, 
память.

– Удмуртская народная игра 
«Водяной». Цель: воспитывать 
доброжелательные отношения 
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между детьми.

– Русская народная п/и «Гуси-
лебеди». Цель: порадовать детей.

Трудовое Труд – С/р игра по выбору детей. Цель: 
расширить и закрепить 
представления детей о содержании 
трудовых действий людей разных 
профессий.

– Беседа «Как делают газету». Цель:
познакомить с профессиями людей, 
участвующих в создании газеты: 
редактор, фотограф, корреспондент 
и т.д.

– Коллективный труд по уборке 
территории. Цель: закреплять 
умение концентрировать внимание 
на определённых объектах, сочетать
силу и быстроту.

Привлечение 
родителей к 
субботнику на 
участке группы.

Эстетическое Культура

Красота

– Тематический день «Приди весна 
с милостью», рассказ воспитателя о 
том, как на Руси отмечали первый 
день весны, рассматривание 
Мартиничек, изготовление бело-
красных нитяных куколок, 
украшение берёзы (ко Дню Авдотьи
Весновки). Цель: знакомить с 
традициями русского народа, 
воспитывать интерес к прошлому.

– Тематическая неделя «Театр и 
цирк». Цель: продолжать 
приобщение детей к театральному 
искусству через знакомство с 
историей театра, его жанрами, 
устройством и профессиями; 
продолжать знакомить детей с 
разными видами театрализованной 
деятельности, развивать у детей 
умение создавать по предложенной 
схеме и словесной инструкции 
декорации и персонажей из 
различных материалов (бумага, 
ткань, бросового материала и пр.), 
продолжать развивать у детей 
умение передавать особенности 
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характера персонажа с помощью 
мимики, жеста, движения и 
интонационно-образной речи.

– Отгадывание ребусов «Персонажи
русских народных сказок». Цель: 
вспомнить народные сказки, 
описать черты характера героев.

– Рассказ воспитателя о тряпичных 
куклах и их значении, изготовление 
куклы из ниток и лоскутов для 
мини-музея детского сада.

– Просмотр альбома «Народные 
промыслы России». Цель: 
поддержать интерес к прикладному 
творчеству.

– Раскраски «Мезенская роспись». 
Цель: учить детей передавать 
цветовую гамму декоративного 
искусства определённого вида.

Апрель

Даты апреля

2 апреля – Международный день детской книги

12 апреля – День космонавтики

22 апреля – Международный день Земли

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематическая неделя 
«Загадочный космос». Цель: 
расширять знания детей об истории
космонавтики, знакомить с 
советскими космонавтами, 
вспомнить о подвиге Ю. Гагарина, 
поддержать познавательный 
интерес к познанию космоса, 
продолжить знакомство с 
солнечной системой и способами 

Информационный
лист «Игры, 
направленные на 
доброжелательное
отношению к 
сверстнику, 
гуманное 
отношение к 
людям».
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её изучения.

– Рассказ воспитателя о 
заповедных местах края. Цель: 
познакомить с памятниками 
природы в крае, воспитывать 
экологическую культуру.

– Знакомство с народными 
весенними приметами. Цель: 
приобщать к устному народному 
творчеству, развивать память, 
наблюдательность.

– Работа с Красной книгой России. 
Цель: выяснить, какие насекомые, 
животные и растения занесены в 
Красную книгу, формировать 
стремление сохранить природу.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Волонтёрская акция «Спаси 
дерево» (сбор макулатуры). Цель: 
привлечь внимание детей к 
необходимости вторичного 
использования природных 
ресурсов, привлечь родителей к 
участию в акции.

– Нравственная беседа «Что важнее
денег?». Цель: обобщать знания о 
потребностях человека, 
способствовать формированию 
нравственных качеств.

– Чтение рассказов Драгунского и 
Осеевой. Цель: формировать 
нравственные качества через 
литературу.

– Чтение «Плохой пример 
заразителен» М. А. Андрианов 
(Философия для детей). Цель: 
обсудить поступки героев.

– Заполнение календаря добрых 
дел. Цель: проанализировать 
поведение и поступки детей в 
течение недели (месяца).

Социальное Семья – Обсуждение пословицы «С кем Консультация 
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Дружба

Человек

Сотрудничество

поведёшься, от того и наберёшься».
Цель: выяснить мнения детей.

– Игра «Комплимент». Цель: 
способствовать налаживанию 
положительного климата в группе.

– Эвристическая беседа «Умение 
владеть собой». Цель: 
способствовать развитию 
самоконтроля.

– Упражнение «Цветок вежливых 
слов». Цель: способствовать 
формированию культуры 
поведения и общения.

– Беседа «Мои увлечения». Цель: 
воспитывать интерес к новым 
видам занятий и увлечений, 
формировать полезные привычки.

«Богатство 
природы в руках 
человека».

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Экология. 
День земли». Цель: сформировать у
детей понятие о себе как о жителях
планеты Земля, ответственное 
отношение к окружающей природе,
способствовать развитию 
экологической культуры, 
продолжить знакомство со 
способами сохранения 
окружающей среды, вызвать 
желание беречь природу, 
расширять знания о заповедных 
местах России, привлечь детей к 
участию в экологических акциях.

– Путешествие на машине времени 
в прошлое книги. Цель: 
познакомить с историей появления 
книги и письменности.

– Просмотр мультфильма из цикла 
«Энциклопедия для детей», 
«Почему происходит смена времён 
года». Цель: расширить знания 
детей о движении солнца и планет 
в солнечной системе.

– Блиц-опрос «Знатоки 

Рекомендации по 
домашнему 
чтению о весне.

Буклет 
«Экологический 
календарь».
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насекомых». Цель: закрепить 
знания детей об особенностях и 
пользе насекомых для природы и 
человека.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– С/р игра «Магазин молочных 
продуктов». Цель: способствовать 
становлению культуры поведения в
общественных местах, расширять 
знания о разнообразии и пользе 
молочных продуктов.

– Беседа «Сказки о полезной еде». 
Цель: вспомнить произведения, в 
которых встречаются полезные 
продукты.

– Разрезные картинки по теме 
«Спортивный инвентарь». Цель: 
вспомнить названия видов спорта и
назначение инвентаря.

– Разрезные картинки по теме 
«Режим дня». Цель: закрепить 
знания детей о необходимости 
соблюдения режима дня.

– Беседа «От куда взялись 
богатыри». Цель: продолжить 
формирование представлений о 
здоровом образе жизни.

– Русские народные подвижные 
игры по выбору воспитателя. Цель:
вспомнить знакомые народные 
игры.

– Работа с сенсорным панно. Цель: 
закрепить знания об особенностях 
и значении органов чувств.

– Рассказ воспитателя «Что такое 
иммунитет?». Цель: дать 
представление детям об 
иммунитете, формировать знания 
об его укреплении.

Трудовое Труд – Беседа «Как сделали книгу». 
Цель: познакомить детей с 
профессиями людей, 
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участвующими в создании книги, 
этапами работы над детской 
книгой.

– Беседа о труде научных 
сотрудников. Цель: расширять 
знания о профессиях.

– Мытьё игрушек на веранде. Цель:
совершенствовать трудовые 
навыки детей.

– Рассматривание альбома «Труд 
на селе весной». Цель: расширять 
знания о труде взрослых, 
поддержать интерес к 
сельскохозяйственному труду, 
напомнить о его значении.

Эстетическое Культура

Красота

– Тематическая неделя «В мире 
сказок» (к международному дню 
детской книги). Цель: продолжать 
развивать интерес детей к 
художественной литературе, учить 
внимательно и заинтересованно 
слушать сказки, рассказы, 
стихотворения, запоминать 
считалки, скороговорки, загадки, 
продолжать знакомить с книгами, 
обращать внимание детей на 
оформление книги, на 
иллюстрации.

– Упражнение «Расскажи 
инопланетянам про гитару 
(фортепиано, скрипку)». Цель: 
закрепить знания о музыкальных 
инструментах.

– Лепка на диске из солёного теста 
«Пришельцы». Цель: развивать 
воображение, совершенствовать 
умение использовать в работе 
бросовый материал.

– Слушание звона колоколов. Цель:
развивать музыкальный слух, 
рассмотреть различные колокола, 
выяснить зависимость звука от 
размера колокола.

Рекомендации по 
теме «Развитие 
интереса к 
творческой 
деятельности, 
формирование 
умения видеть 
прекрасное в 
окружающем».
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– Работа со словарём. Цель: 
выяснить значение слова 
«Писанка».

– Рассматривание картины И. 
Коровая «Розовое платье весны». 
Цель: учить внимательно 
рассматривать картины, вспомнить 
последовательность цветения 
плодовых деревьев.

– Творческое задание «Природный 
коллаж». Цель: создать условия для
развития творческих способностей.

– Оформление выставки «Весна в 
картинах художников». Цель: 
приобщать детей к 
художественному искусству.

Май

Даты мая

1 мая – Праздник Весны и Труда

9 мая – День Победы

19 мая – День детских общественных организаций России

24 мая – День славянской письменности и культуры

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематическая неделя «День 
Великой Победы». Цель: 
воспитывать дошкольников в духе 
патриотизма, любви к Родине, 
расширять знания о героях Великой 
Отечественной войны, о победе 
нашей страны в войне, знакомить с 
памятниками героям Великой 
Отечественной войны.

– Чтение народных сказок славян. 
Цель: приобщать детей к народной 
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культуре через литературу.

– Экскурсия в музей народной 
игрушки. Цель: расширять знания о 
традициях русского народа.

– Беседа «Славянская семья». Цель: 
расширять знания о том, как люди 
жили в прошлом.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Тематическая неделя «Миром 
правит доброта». Цель: 
способствовать развитию духовно-
нравственных качеств, 
коммуникативных навыков у 
дошкольников, расширять 
представления о доброте, 
милосердии, вызвать желание 
совершать хорошие поступки.

– Развивающая ситуация «Назад в 
прошлое. Кто такие пионеры?» (ко 
Дню детских общественных 
организаций России). Цель: 
познакомить детей с видами и 
формами детских общественных 
объединений России, воспитывать 
интерес к общественно-полезной 
деятельности, стремление сделать 
страну лучше.

– Творческое задание «А как бы я 
поступил». Цель: учить 
продумывать последствия своих 
поступков.

– Чтение стихов Е. Серовой «Мы с 
мамой делали конфеты», «Не терпит
мой папа безделья и скуки». Цель: 
формировать представления об 
общечеловеческих ценностях 
личности через литературу.

– Беседа о людях с ограниченными 
возможностями здоровья. Цель: 
формировать основы 
нравственности, толерантного 
отношения к людям.

Рекомендации 
«Выбираем 
секции и кружки
для детей».

Социальное Семья – Волонтёрская акция «Свеча Консультация 
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Дружба

Человек

Сотрудничество

памяти». Цель: сохранить и 
развивать патриотическое 
отношение к героическому 
прошлому России, актуализировать 
знания о ВОВ, героях, подвигах.

– Обсуждение «Рассказ о горячем и 
холодном сердце» М. А. Андрианов 
(Философия для детей). Цель: 
расширять знания о хороших 
поступках.

– Игра-упражнение «Маша – 
настоящий друг потому, что...». 
Цель: активизировать и обогащать 
словарь, расширять представления о
дружбе.

– Виртуальная экскурсия в школу. 
Цель: расширять знания детей о 
школьных предметах, формировать 
желание учиться в школе.

«Развитие 
чувства юмора у
дошкольников».

Познавательное Познание – Тематический день «Славянская 
культура и письменность». Цель: 
дать знания о Кирилле и Мефодии, 
как основоположниках славянской 
письменности, познакомить со 
старославянским алфавитом, 
формировать у детей представления 
о сходстве и различии современной 
и славянской азбук, формировать 
нравственно-эстетическое 
отношение к окружающему миру, 
прививать детям любовь к родному 
слову, родному языку, 
отечественной истории.

– Экспериментирование с 
незвучащими предметами 
«Услышать музыку во всём» 
(деревянными, бумажными, 
пластиковыми). Цель: выяснить, что
при правильном использовании, 
даже простые предметы могут 
превратиться в музыкальные 
инструменты.

– Интерактивная игра «Загрязняет – 
сохраняет». Цель: выяснить влияние

Буклет «Советы 
родителям 
будущих 
школьников».

42



деятельности человека на 
окружающую среду.

– Познавательно-исследовательская 
деятельность «Ветряной 
электрогенератор». Цель: 
познакомить детей с пользой ветра в
выработке энергии, наглядно 
показать процесс превращения ветра
в энергию.

– Беседа «Современные книги и 
средства массовой информации». 
Цель: развивать умение детей 
добывать информацию из разных 
источников.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Тематическая неделя «Быть 
здоровыми хотим». Цель: 
формировать представления о 
зависимости здоровья человека от 
правильного питания, умения 
определять качество продуктов, 
основываясь на сенсорных 
ощущениях, расширять 
представления о роли гигиены и 
режима дня для здоровья человека

– Беседа «Какими качествами 
должен обладать настоящий 
солдат». Цель: формировать знания 
детей о значении занятий 
физической культурой.

– Изготовление мешочков с 
травами. Цель: побудить детей к 
изготовлению пособий для фито-
гостиной.

– Разучивание игр славянских 
народов. Цель: приобщать к 
народной культуре, развивать 
ловкость и выносливость.

– Домино «Полезные продукты». 
Цель: обогащать знания детей о 
пользе овощей и фруктов.

– Работа с лепбуком «Зубы». Цель: 
закрепить знание о строении зубов, 
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сравнить зубы людей и животных.

Трудовое Труд – Труд на цветнике. Цель: привлечь 
детей к уборке территории, учить 
видеть результат своего труда.

– Рассматривание картины 
«Хлебное поле весной». Цель: 
расширять знания о 
сельскохозяйственных работах 
весной, вспомнить этапы 
производства хлеба.

– Д/и «Волшебные конверты» (с 
фотографиями работников дет. 
сада). Цель: воспитывать чувство 
благодарности за заботу, 
формировать уважение к труду 
сотрудников детского сада.

– Чтение рассказа «Моя первая 
учительница». Цель: развивать 
целенаправленное внимание, 
формировать уважение к профессии 
учителя.

Эстетическое Культура

Красота

– Рассматривание плаката «Родина-
мать зовёт!». Цель: показать детям 
особенности искусства военного 
времени.

– Беседа о народных промыслах. 
Цель: закрепить знания об 
особенностях народной росписи: 
гжель, хохлома, городец и т.д.).

– Пение русских народных песен, 
повторение музыкальных 
хороводных игр. Цель: прививать 
любовь к народному творчеству.

– Упражнение «Кто о чём говорит». 
Цель: учить детей составлять 
диалоги от лица объектов картины, 
приобщать детей к миру искусства.

– Музыкально-дидактическая игра 
«Музыкальный магазинчик». Цель: 
учить правильно различать по 
тембру музыкальные инструменты.

Мастер-класс на 
сайте детского 
сада 
«Музыкальные 
инструменты из 
бросового 
материала».
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Июнь

Даты июня

1 июня – День защиты детей

5 июня – Всемирный день окружающей среды

6 июня – День русского языка

12 июня – День России

22 июня – День памяти и скорби

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематическая неделя «Россия». 
Цель: расширять представления детей
о родной стране, о государственных 
праздниках, продолжить знакомить с 
флагом и гербом России, мелодией 
гимна, народными промыслами и 
традициями.

– Тематический день «Наш Пушкин» 
(ко Дню русского языка). Цель: 
воспитывать любовь к своей стране, 
городу, месту, где родился, русскому 
языку, продолжать знакомить детей с 
биографией А. С. Пушкина, с 
творчеством поэта; расширять 
словарь детей, обогатить речь 
образными выражениями, уточнить 
значение устаревших слов.

– Оформление фотовыставки «Наша 
малая родина». Цель: воспитывать 
гордость за свою страну, желание 
заботиться о родном крае.

– Упражнение «Где бы я хотел 
оказаться». Цель: расширять 
представления детей о разных 
странах.

– Рассматривание альбома 

Консультация 
«Речевые игры 
по дороге в 
детский сад».

Буклет 
«Интересные 
истории слов».
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«Архитектурный облик моего 
города». Цель: обогащать знания 
детей о городе, в котором они живут, 
о разнообразии архитектурных 
стилей.

– Игровая ситуация «Что я пожелаю 
своей Родине». Цель: воспитывать 
гордость за свою страну, желание 
сделать жизнь других лучше, 
сохранить окружающую природу.

– Д/и «Что это за народный 
праздник?» (Пасха, Масленица, 
Троица и т.д.). Цель: закрепить 
знания детей о народных праздниках.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Волонтёрская акция «Вторая жизнь 
мусора» (к Всемирному дню защиты 
окружающей среды). Цель: создать 
условия для привлечения внимания 
детей и их родителей к проблемам 
загрязнения родного края и страны, 
воспитывать стремление беречь 
природу.

– Работа по решению проблемных 
ситуаций «Как бы ты поступил». 
Цель: способствовать нравственному 
развитию детей, формировать 
желание оказывать помощь тем, кто в
ней нуждается.

– Упражнение «Обзываемся 
овощами». Цель: учить детей снимать
напряжение, решать конфликтные 
ситуации.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «Дети – это 
мир вокруг». Цель: обогащать знания 
детей о праздниках в России, 
формировать у детей элементарные 
представления о своих правах и 
свободе, развивать уважение и 
терпимость к другим людям и их 
правам, способствовать 
формированию чувства собственного 
достоинства, осознания своих прав и 
свобод, чувства ответственности (за 
другого человека, за начатое дело, за 

Рекомендации 
«Как научить 
ребёнка 
дружить».
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данное слово).

– Игра «Хвост дракона». Цель: 
порадовать детей, способствовать 
сплочению коллектива.

– Проблемная ситуация «Смелый 
поступок». Цель: уточнить 
представления детей о храбрости.

– Проблемная ситуация «Чужая 
старушка». Цель: формировать 
основы безопасного поведения.

– Игра-тренинг «Поводырь». Цель: 
развивать чувство ответственности за
другого человека, воспитывать 
доверительное отношение друг к 
другу.

Познавательное Познание – Интерактивная игра-презентация 
«Путешествуем по России». Цель: 
знакомить детей с 
производством товаров и услуг, 
большими заводами в России.

– Беседа «Что на Руси делали из 
дерева?». Цель: расширять знания 
детей об истории страны, поддержать
интерес к изучению прошлого, 
познакомить с деревянной мебелью и
другими предметами в избе.

– Беседа «Почему летом дни 
становятся длиннее, а ночи короче». 
Цель: обогащать знания детей о 
движении Земли и Солнца.

– Чтение «Сказка о Лете и его 
сыновьях» (из обучающего цикла 
сказок Времена года). Цель: учить 
внимательно слушать произведение и
отвечать на вопросы воспитателя.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Беседа «Польза и вред солнечных 
лучей». Цель: напомнить о 
необходимости соблюдать правила 
при нахождении на солнце, основы 
первой помощи.

Буклет 
«Первая 
помощь при 
солнечном 
ударе», 
листовки по 
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– Самомассаж лица «Лето». Цель: 
познакомить с упражнением, 
разучить слова.

– Эксперименты с кока-колой. Цель: 
наглядно показать детям последствия
употребления сильно газированных 
напитков.

– Изготовление стенгазеты «В 
здоровом теле здоровый дух». Цель: 
вспомнить способы укрепления 
здоровья.

теме 
«Оказание 
первой 
помощи».

Трудовое Труд – Работа эко-дружин на огороде, 
цветниках. Цель: учить распределять 
обязанности между собой.

– Беседа о работе службы МЧС. 
Цель: расширять знания о 
профессиях взрослых, закрепить 
правила безопасного поведения.

– Рассказ воспитателя о наградах за 
трудовую доблесть. Цель: 
формировать уважение к людям 
труда.

– Беседа «Кем я хочу стать, когда 
вырасту». Цель: формировать 
представления о своём будущем.

Эстетическое Культура

Красота

– Раскраски «Народные промыслы». 
Цель: закрепить навыки 
раскрашивания, название росписи и 
её особенностей.

– Конструирование из природного 
материала «Отель для насекомых». 
Цель: поддержать желание детей 
заботиться о насекомых, развивать 
конструктивные навыки.

– Открытие «Школы рукоделия». 
Цель: привлечь детей к работе с 
проволокой, бисером, нитками и т.д.

– Театральная постановка «Как люди 
речку обидели». Цель: формировать 
бережное отношение к природе, 

Совместная 
работа в школе
рукоделия, 
мастер-классы,
которые 
родители 
готовят для 
детей.
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развивать театральные способности.

– Рассматривание коллекции 
открыток «Праздники России». Цель:
расширять знания о традициях 
родной страны.

Июль

Даты июля

8 июля – День семьи, любви и верности

15 июля – Берегиня

23 июля – Всемирный день китов и дельфинов

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Рассказ воспитателя о празднике 
Берегини. Цель: познакомить детей с
образом Берегине в славянской 
культуре, рассказать о традиции 
празднования этого дня.

– Чтение А. Лопатина «Липкины 
дары». Цель: прививать любовь к 
природе через литературу.

– Оформление стенгазеты «Эко-
объектив» (растения России). Цель: 
обобщить знания детей о 
разнообразии мира растений, 
воспитывать желание заботится о 
природе России.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Беседы «Что такое родственные 
узы», «Что такое семейный очаг». 
Цель: расширять знания детей о 
семейных отношениях, формировать 
уважение ко взрослым.

– Рассматривание плаката с 
изображением людей трёх рас. Цель: 
воспитывать толерантное отношение
друг к другу.

Консультация 
для родителей 
«Влияние 
семьи и 
детского сада 
на духовно-
нравственное 
воспитание 
детей».
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– Упражнение «Как поступить, 
если...». Цель: формировать умение 
правильно реагировать в 
нестандартной ситуации, учить 
проявлять доброту и милосердие.

– Беседа «Мои хорошие поступки». 
Цель: способствовать нравственному
воспитанию детей.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «Мама, папа, 
я – дружная семья!». Цель: 
рассказать о Дне семьи, любви и 
верности в России, формировать 
уважительное отношение к 
родителям.

– Д/и «К нам гости пришли». Цель: 
закрепить навыки правильного 
поведения при приёме гостей.

– Утреннее приветствие «Поделись 
своим настроением». Цель: развивать
умение анализировать своё 
состояние.

– Беседа «Зачем нужны правила?». 
Цель: уточнить знания детей о 
нормах и правилах поведения в 
обществе.

– Игра «Спиной друг к другу». Цель: 
способствовать сплочению детского 
коллектива.

– Упражнение «Что бы я попросил у 
золотой рыбки». Цель: учить детей 
оценивать свои желания.

Флешмоб на 
песню «Мама, 
папа, я».

Познавательное Познание – Тематические недели «Животный 
мир», «Мир морей и океанов» (ко 
Всемирному дню китов и 
дельфинов). Цель: обобщить знания 
детей о видах (классах) животных: 
млекопитающие, птицы, рыбы, 
насекомые, закреплять умение 
классифицировать животных по 
общим признакам, учить находить 
сходство представителей одного 
класса, знакомить с видами 
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растений, способствовать развитию у
детей понимания ценности жизни, 
значимости живых существ и 
растений, их взаимосвязи в природе, 
воспитывать интерес к жизни 
животных и растений, желание 
узнать о них побольше.

– Беседа «Зачем человеку энергия». 
Цель: расширять знания об 
источниках энергии, способах её 
сохранения.

– Работа с Красной книгой группы. 
Цель: выяснить, какие растения 
занесены в книгу и находятся под 
охраной государства.

– Решение проблемной ситуации 
«Почему растения погибают». Цель: 
формировать желание сохранить 
природу, беречь растения на планете.

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Народная игра «Как у бабушки 
Маланьи». Цель: порадовать детей, 
вспомнить слова.

– Народная игра «Краски». Цель: 
формировать умение прыгать на 
одной ноге, приземляясь на носок, 
полусогнутую ногу.

– Рассказ из опыта «Как мы с папой 
и мамой занимаемся спортом». Цель:
донести до детей важность 
физических упражнений.

– Чтение и обсуждение 
стихотворения «Делай вовремя 
прививки, чтобы не болеть». Цель: 
напомнить детям о необходимости 
делать прививки.

– Беседа с детьми «Правильно ли вы 
питаетесь». Цель: показать 
значимость физического и 
психического здоровья детей.

– Отгадывание загадок о летнем 
отдыхе и туризме. Цель: расширять 
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знания детей о значении активного 
отдыха.

– Отгадывание загадок о 
лекарственных растениях. Цель: 
вспомнить о лечебных свойствах 
растений.

Трудовое Труд – Уборка в шкафах. Цель: 
формировать навыки 
самообслуживания, закрепить 
умение аккуратно складывать вещи.

– Д/и «Кому это нужно». Цель: 
закреплять представления детей о 
предметах и их использовании в 
трудовых процессах.

– Высадка рассады в цветнике. Цель:
формировать трудовые навыки, 
желание украсить участок группы.

– Изготовление атрибутов к игре 
«Искатели» (карты подводного мира,
журнал наблюдений и т.д.). Цель: 
привлечь детей к созданию игрового 
оборудования.

Консультация 
для родителей 
«Воспитание в 
труде».

Эстетическое Культура

Красота

– Просмотр обучающей презентации 
«Театры мира». Цель: закрепить 
знания о значении театров и их 
разнообразии.

– Рисование картошкой «Семья 
пингвинов» («Лягушачий хор»). 
Цель: формировать творческое 
мышление, умение преобразовывать 
геометрические фигуры в 
изображение предмета или 
животного.

– Чтение русской народной сказки 
«Пастушья дудочка». Цель: 
продолжить знакомство детей с 
разными видами танцев.

– Беседа «Что такое скульптура». 
Цель: обогащать знания детей о 
разных видах искусства.
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– Хоровод «Во поле берёза стояла». 
Цель: вспомнить слова, расширить 
знания о берёзе.

Август

Даты августа

5 августа – Международный день светофора

12 августа – День физкультурника

19 августа – яблочный спас

22 августа – День Государственного флага Российской Федерации

Направление
воспитания

Ценности Формы совместной деятельности
взрослого и детей, основные

мероприятия

Работа с
родителями

Патриотическое Родина

Природа

– Тематический день «Символика 
России» (ко Дню Государственного 
флага Российской Федерации). 
Цель: расширять знания о России, 
формировать чувство патриотизма и
гордости за страну.

– Рассматривание альбома «Герои 
России». Цель: создать условия для 
патриотического воспитания.

– Оформление стенда «Они 
прославили Россию». Цель: 
познакомить детей с победителями 
олимпийских игр, рассказать об их 
победах.

– Настольная игра «Путешествие по
главной улице». Цель: вспомнить 
достопримечательности родного 
города.

– Изготовление пособия «Где я 
живу». Цель: уточнить у детей, в 
какой стране и городе они живут, 
привлечь к изготовлению пособия.

– Беседа с детьми о конституции 

Буклет «История
Российского 
флага».
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России. Цель: расширять знания о 
России.

Духовно-
нравственное

Жизнь

Милосердие

Добро

– Чтение рассказа «Незабудка не 
смогла подружиться». Цель: 
обсудить произведение.

– Беседа «Как я сохраняю природу».
Цель: приобщать детей к 
природоохранной деятельности.

– Беседа «Добрые слова в жизни 
школьника». Цель: продолжить 
знакомить детей с основными 
правилами поведения в школе.

Подбор 
литературы для 
домашнего 
чтения, 
способствующей
духовно-
нравственному 
развитию детей.

Социальное Семья

Дружба

Человек

Сотрудничество

– Тематическая неделя «Праздник 
дружбы» Цель: развивать 
коммуникативные навыки, 
познавательный интерес, интерес к 
школе, к книгам, закрепить знания 
детей о школе, о том, зачем нужно 
учиться, кто и чему учит в школе, о 
школьных принадлежностях и т.д., 
формировать представлений о 
профессии учителя и «профессии» 
ученика, положительное отношение 
к этим видам деятельности.

– Д/и «Обязанности ребёнка». Цель:
уточнить знания детей о своих 
обязанностях.

– Игра «Моргалки». Цель: 
способствовать развитию общения 
между детьми.

– Составление рассказа по картинке 
«Три богатыря». Цель: напомнить, 
какими качествами обладают 
богатыри и почему.

– Упражнение «Цветок вежливых 
слов». Цель: способствовать 
формированию культуры поведения
и общения.

– Проблемная ситуация «Что можно
подарить другу в день его 
рождения?». Цель: развивать 
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потребность в проявлении 
гуманных чувств к сверстнику.

Познавательное Познание – Тематическая неделя «Открытия и
изобретения». Цель: развивать 
первичные навыки в проектно-
исследовательской деятельности, 
оказывать помощь в оформлении её 
результатов и создании условий для 
их презентации сверстникам, 
привлекать родителей к участию в 
исследовательской деятельности 
детей, расширять знания о 
свойствах различных материалов, 
учить устанавливать причинно-
следственные связи, продолжить 
знакомить с научными 
достижениями России.

– Отгадывание загадок по теме 
«Безопасность». Цель: воспитывать 
разумную осторожность, развивать 
логическое мышление, 
доказательность речи.

–  Квест «Простые правила». Цель: 
закрепить правила поведения в 
опасных, нестандартных ситуациях 
в быту, на природе, на улице.

– Беседа «С чего начинается 
Родина». Цель: расширять знания о 
России, президенте страны и 
конституции.

Консультация 
«Что должен 
знать ребёнок 
при поступлении
в школу».

Физическое и 
оздоровительное

Жизнь и 
здоровье

– Тематическая неделя «Мы со 
спортом дружим». Цель: расширять 
представления об особенностях 
функционирования и целостности 
человеческого организма, 
расширять представления о 
составляющих здорового образа 
жизни (правильное питание, 
движение, сон и солнце, воздух и 
вода – наши лучшие друзья) и 
факторах, разрушающих здоровье, 
знакомить с видами спорта и 
спортивными профессиями.

– Рассказ инструктора по 

Совместное 
развлечение 
«Наша 
спортивная 
семья».

Консультация 
«Подвижная 
игра, как 
средство 
воспитания 
дошкольников».
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физкультуре «Зачем в школе 
переменки». Цель: формировать 
представления о здоровом образе 
жизни.

– Проект «Первая медицинская 
помощь» Цель: закрепить основные 
правила безопасного поведения в 
быту, формировать чувство 
ответственности за личную 
безопасность, желание оказать 
помощь другому, довести до 
понимания детей, что первая 
помощь может спасти жизнь 
человека; развивать внимание, 
наблюдательность, умение 
самостоятельно пользоваться 
полученными знаниями в 
повседневной жизни.

Трудовое Труд – С/р игра «Дружина осводовцев». 
Цель: рассказать о назначении и 
работе дружины осводовцев, 
развивать самостоятельность 
воображение.

– Беседа «На страже Родины». Цель:
закрепить знания о родах войск, 
формировать гордость за свою 
страну.

– Труд в уголке природы: уход за 
комнатными растениями (полив, 
рыхление земли в горшочках). Цель:
воспитывать ответственность за 
выполнение поручений.

– Беседа «Как яблочный сок на стол 
попал». Цель: знакомить детей с 
процессом производства сока, 
профессиями взрослых.

– Общественно-полезный труд. 
Цель: формировать умение дружно 
трудиться в коллективе 
сверстников.

– Чтение рассказа «Моя первая 
учительница». Цель: развивать 
целенаправленное внимание, 
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формировать уважение к профессии 
учителя.

– Домашние заготовки «Кто 
работает в школе». Цель: 
продолжить знакомство детей с 
профессиями людей, работающих в 
школе: повар, доктор, охранник и 
т.д.).

Эстетическое Культура

Красота

– Тематический день «Месяц август 
яблоками пахнет» (Яблочный спас). 
Цель: знакомить детей с традициями
народа, формировать интерес к 
истории страны.

– Рисование «Автомобиль 
будущего». Цель: развивать 
воображение, закрепить навыки 
работы с разными графическими 
материалами.

– Слушание песен о спорте: «Трус 
не играет в хоккей», «Если хочешь 
быть здоров – закаляйся». Цель: 
развивать музыкальные 
способности.

– Рисование «Моя малая родина». 
Цель: передать в рисунке 
полученные знания.

– Игровая ситуация «Выставка 
картин». Цель: учить распознавать 
детей жанры живописи: пейзаж, 
портрет, натюрморт, составлять 
рассказ по картине, вспомнить 
знаменитых художников России.
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